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W³�½ œeð r
 WHK²;� …dOI@ oÞUM� w@ WLOKÝ dÝ√ v
≈ ÊuL²M¹ s¹c
« œôË_«

Èu?²?�?�  «– o?ÞUM� w@ WLOKÝ dÝ_ 5L²M*« œôË_« sŽ rNMOÐ 5×½U'«

Æ qC@√ ÍœUB²<«

 p
uÐ® —Uý√ b<ËBolk® W³�½ Ê√ błË b< t½√ v
≈ ©¥≥À«bŠ_« s� ©•

W?O?ŽU?L?²?łô« W?³?<«d?*« r?�?< v
≈ WOzUCI
«  UN'« rN²
uŠ s¹c
« 5×½U'«

 5½u+dO@® U¼«dł√ WÝ«—œ w@Ë ¨WŽbB²�  uOÐ s� «ËƒUłVirkunenÂUŽ ©

±π∑∂v?
≈ œuF
«Ë Íb
«u
« ÊU�d(« 5Ð W<öF
« ”—œ YOŠ UO½UD¹dÐ w@ Â

® s?� W?M?O?Ž —U?²š« b<Ë Â«dłù«∂µU?ŁbŠ ©Î®Ë ¨W?1d?−?K?
 «ËœUŽ µ≥U?ŁbŠ ©Î

W³łu� ◊U³ð—« W<öŽ œułË vKŽ ZzU²M
« X
œ b<Ë …d� ‰Ë_ W1d'« Êu³Jðd¹

…uIÐ dŁRð »_« …U@Ë Ê√ p
c+ 5³ðË ̈ W1d−K
 œuF
«Ë Íb
«u
« ÊU�d(« 5Ð

Æ W1d−K
 Àb(« »UJð—« w@

 d½ËdÐ Ë qO¼® s� q+ Èd¹ËHealy and Bronner‰uŠ ULN
 WÝ«—œ w@ ©

Ê√ j< r¼bŠ_ s�²¹ r
 5×½U'« À«bŠ_« ¡ôR¼ Ê√ 5×½U'« À«bŠ_«

U?B?;ý hLI²¹ÎW?O?Ðd?²?Ð »_« r?I¹ r
 YOŠ ¨`
UB
« b
«u
« ÁdE½ w@ q¦1 



≥±

ö¦� qHD
« tK³I¹ r
 —ËbÐ U�U< qÐ ̈ qHD
« tÐ V−F¹ —ËbÐ Â_« Ë√ dŁRðÎvKŽ√ 

Æ ULNMOÐË tMOÐ WOFO³D
«Ë W³OD
« WKB
« Â«bF½ô t


Õu?M?łË …d?Ý_« p?J?H?ð 5?Ð W?<ö?F?
« s?Žò ©w?ðU?ŽU?�
« WÝ«—œ® bFðË

Ác?¼ X?<d?G?²?Ý« b?<Ë ¨w?Ðd?F?
« r?
U?F?
« w@  UÝ«—b
« Âb<√ s� åÀ«bŠ_«

 ÂU?Ž s�  «uMÝ fLš WÝ«—b
«±π¥∞ ÂU?Ž v
≈ Â±π¥µW?MOŽ XKL²ý«Ë Â

® vKŽ t²Ý«—œ∏∞∞X?KL²ý« UL+ ¨5�M'« ö+ s� œdA²�Ë `½Uł ÀbŠ ©

U?C?¹√ÎôË 5?×?½U?ł d?O?ž À«b?Š√ s?� œb?F?
« w?@ W?K?ŁU?2 W?D?ÐU?{ W?M?OŽ vKŽ 

∫ wK¹ U� WÝ«—b
« Ác¼ ZzU²½ s� ÊU+ b<Ë ¨s¹œdA²�

® 5×½U'« dÝ√ s� WJJH*« dÝ_« W³�½ XGKÐ  ‡ ±∂∑® qÐUI� ©•≥¥©•

Æ 5×½U'« dOž dÝ√ s�

r?Ł ‚ö?D?
« r?Ł …U?@u?K?
 V?Oðd²
« V�Š œuFð dÝ_« pJHð »U³Ý√  ‡‡ ≤

Æ ‰UBH½ô« rŁ  UłËe
« œbFð

® W?³?�?M?Ð 5?×½U'« 5Ð WO�_« vAH²ð ‡ ≥∑π® q?ÐUI� ©•±µd?Ož bMŽ ©•

Æ 5×½U'«

dÝ_ tM� q<√ 5×½U'« dÝ_ ÍœUB²<ô«Ë wŽUL²łô« Èu²�*« Ê√  ‡ ¥

Æ 5×½U'« dOž

 `?
U?% b?¼U?½®  dł√ UL+   ±π∂∂b?M?Ž W?1d?−?K
 œuF
« sŽ WÝ«—œ ©Â

q?J?A?Ð W?¹œR?*« W?O?ŽUL²łô« q�«uF
« iFÐ sŽ nAJK
 W
ËU×� w@ ¡U�M
«

Ê√ W?Ý«—b?
« Z?zU?²?½ s� ÊU+Ë ¨W1d−K
 …√d*« …œuŽ v
≈ dýU³� dOž Ë√ dýU³�

U?O?ŽU?L?²?ł« W?JJH�  QA½ W1d−K
 …bzUF
« …√d*«ÎU?¹œU� fO
Ë Î»u?KÝ√ Ê√Ë ¨

Æ W1d−K
 …√d*« »UJð—« w@ dO³+ —Ëœ t
 v
Ë_« qŠ«d*« cM� W¹dÝ_« W¾AM²
«



≥≤

U?N?²?<ö?ŽË …d?Ý_« Ÿu?{u?� X?
ËU?Mð w²
«  UÝ«—b
« Ê≈ ‰uI
« sJ1Ë

U?N?M?� √b?³?ð w²
« v
Ë_« WŽUL'« U¼—U³²ŽUÐ …dÝ_« WOL¼√ b+Rð ¨·«d×½ôUÐ

¨…UO(« w@ tðd³š s¹uJ²
 —bB� ‰Ë√ w¼Ë WOŽUL²łô« qHD
« W¾AMð WOKLŽ

¨dýU³*« dOžË dýU³*« j³C
« oOI% w@ —œUB*« r¼√ s� bFð …dÝ_« Ê√ UL+

Ë√ j?³?C?
« W?Ý—U2 w@ …dÝ_« …—b<  œ«“ ÍdÝ_« pÝUL²
« œ«“ ULK+ t½√Ë

j?³?C?
« W?O?K?L?F?Ð UN�UO< w@ …dÝ_« qA@ bF¹Ë ¨W@d×M*«  «—UO²
« ‰eŽ w@

U&U½ wŽUL²łô«Î¡u?ÝË ÍdÝ_« pJH²
« ∫ UNL¼√ s� qF
 »U³Ý√ …bŽ sŽ 

s?¹u?Ð_« Â«e?²?
« Âb?ŽË ¨…d?Ý_« q?š«œ  öJA*« …d¦+Ë W¹b
«u
«  U<öF
«

¨W?¹d?Ý_« W?O?
ËR?�?*« qL% ÂbŽË ¨¡UMÐ_« WOÐdð ‰UL¼≈Ë ¨…œuL;« rOI
UÐ

Æ rNzUMÐ√Ë s¹b
«u
« 5Ð WO³K�
«  U¼U&ô«Ë

® dKO� œbŽ bI
Ë1995 Miller John, …eOL*« W¹—u;« WO@UI¦
«  UL�
«  ©

‰ö?I?²?Ýô«òË ¨åo?K?L?²?
«ò Ë¨åV?G?A?
«ò ∫X?Ý w?¼Ë ¨t?²?Ý«—œ W?G?O?B?


b?FðË Æå…—UŁù«òË ¨åWL�I
« Ë√ k(« WLO< w@ b¹bA
« œUI²Žô«Ë ¨åwð«c
«

U?ÝU?Ý√ W?×?¹dA
« œ«d@√ h;ð w²
«  UL�
« Ác¼ s� WLÝ q+Îs?Ž W
ËR�� 

‰U?I²½ô« o¹dÞ sŽ ¡UMÐ_« Èb
 `½U'« „uK�
« ◊U/√ s� d¦+√ Ë√ j/ —uNþ

d?N?E?ðË ¨¡U?M?Ð_« v?
≈ ¡U?Ðü« s� W½uA)« qI²Mð ‰U¦*« qO³Ý vKŽË ¨w@UI¦
«

U½UOŠ√ dOG
« l� …u�I
« Ác¼ÎU0 …ôU³� ö
« Ë√ –ËcA
«Ë w�M'« Ê«ËbF
« Ë√ ¨

œu?M?Ð v?
≈ U?¼—Ëb?Ð r?�?I?M?ð w?²
« WL�
« pKð bFðË Æ”UM
« ‰UFH½« …œUŽ dO¦¹

YOŠ ̈ „uK�
« vKŽ tðdDOÝË Í—u+c
« lÐUD
« …œUOÝ sŽ W
Ëu¾�� ̈ WO@UIŁ

 åd+c
« —Ëœò eOL²¹Male Role åv¦½_« —Ëœò e+d9 qÐUI� w@ dNI
UÐ  Female

RoleU<uK;� U¼—U³²ŽUÐ ̈ WŽ«œu
«Ë W<d
« nÞ«uŽ ‰uŠ  ÎUHOF{ ÎU¼dDC¹ U2 ̈

U+uKÝ v¦½_« VJðdð 5ŠË ¨‰eM*UÐ ¡UI³K
ÎUMAš ÎqO³< s� p
– ÊuJ¹ U/≈ ¨

® Ær?N?ð«—U?−?� s?� U?NMJ1 Ê√ ÊËœ ¨—u+c
UÐ t³A²
«431 Marcela, 2000,Æ©



≥≥

¨ U?M?¼«d?*U?Ð k?(« W?L?O?< w@ b¹bA
« œUI²Žô« WLÝ Êd²Ið dš¬ V½Uł s�Ë

œU?O?ð—«Ë ¨ «d?�U?G?*« w@ Ëb³²@ …—UŁù« U�√ ÆW<d�
« ·«d²Š«Ë ¨ «d�UI*«Ë

k?(« q?�«u?Ž v?K?Ž œU?L?²?Žô« e?J?ðd?¹ U?L?M?OÐ ¨—UGB
« vKŽ W�d×� ◊UÝË√

łdð ¨WK²F� —UJ@√Ë  «bI²F� v
≈ WL�I
«Ë
Ò

 UMNJ²
«Ë ¨ÈuN
« v
≈ qO*« `

d?O?žË w?@«e?'« d?O?�H²
UÐ qB²ð UL+ ¨q³I²�*« d¼«uþ ‰uŠ W×O×B
« dOž

¨—U?G?BK
 W<—U)« ‰UF@_« d�Hð WL�
« Ác¼ ÊS@ p
c
 ÆÀœ«u×K
 wIDM*«

öC@ ¨p
– dOžË VBM
«Ë ‰UO²Šô« w@ dNE¹  u×½ vKŽÎY³F
« Ê«u
√ sŽ 

Æ—uN²
«Ë ŸU@b½ô«Ë

«dOš√ËÎs�Ë WOŽUL²łô« jÐ«uC
« s� qK×²
« wMFð ‰öI²Ýô« WH% ÊS@ 

s?�Ë ¨W?×?¹d?A?K?
 w?ð«c?
« ÊUOJ
« vKŽ bO+Q²
« qÐUI� w@ ¨WÐU<d
« —u% q+

»ËdN
« d¼«uþ —«dJð s�
« —UG% „uKÝ vKŽ WL�
«  Ác¼  UÝUJF½« d¼UE�

wŽUL²łô« j³C
« …eNł√ W�ËUI�Ë ̈ W�UF
«  UJK²L*« dO�bðË ̈ WÝ—b*« s�

Æ wLÝd
« qJA
«  «–

s?� Èd?š√ W?H?zUÞ U¼—ËU& ¨WI³DK
 …eOL*« WOK%_«  UL�
« w¼ pKð

Êu?L?²M¹ s¹c
« 5I¼«d*«  UŽULł n%u
 ·dBMð w²
« WKLJ*« hzUB)«

∫ w¼Ë Ÿ—«uA
«  UÐUBŽ v
≈

w?zö?
«  U?N?�_« ◊u?G?C?
 W?ÐU−²Ýö
  ‡ —«dL²ÝUÐ  ‡ 5I¼«d*« qO�  ‡ ±

—«Ëœ√  UN�_« cšQð YO×Ð ¨ÃËœe*« wHOþu
« ¡«œ_« v
≈ sFKD²¹

p?K?²?
Ë ÆW?O?
e?M?*« W?¹U?Žd?
« V?½U?−?Ð ¨j?³?C?
«Ë W?ÐU?<d?
« w?@ ¡UÐü«

—u+c
« ¡UMÐ_« l@œ UNð«“«d@≈ 5Ð s� ̈ …œbF²�  UÝUJF½« WOł«Ëœ“ô«

q?L?F?
«  U?ŽU?Ý ‰e?M?*« s?Ž t?ÐU?O?ž d?¦J¹ Íc
« ¨»_« —Ëœ qO¦L²


 U³KD²� l� rzö� dOž ‰eM*« qš«œ œułu
« ÊuJ¹ YOŠË ̈ WK¹uD
«

Æ ‰eM*« Ã—Uš tð«– sŽ Y×³K
 dOGB
« jAM¹ ¨—Ëb
« p
–



≥¥

»U?�?²?½ô«  U?<ö?Ž v?K?Ž U?¼dOžË ‚U@d
«  UŽUL' ¡UL²½ô« ‚uHð ‡ ≤

e?−?F?ðË ¨—U?GB
«  UłUŠ w³Kð v
Ë_« Ê√ U0Ë Æ…dÝú
 wK%_«

UILŽ bý√ ‚U@dK
 ¡ôu
« ̀ ³B¹ ̈ …œbF²� »U³Ý_ p
– sŽ WO½U¦
«Î̈

«—«d?L?²?Ý« d¦+√ËÎ d?K?O�® d+c¹Ë ÆMillerU?N?O?³?K?ð w²
«  UłU(« Ê√ ©

U?N?M?�Ë ¨v?
Ë_« W?ł—b?
U?Ð W?O?@U?I?ŁË W?O?ŽU?L?²?ł« ‚U?@d?
«  UŽULł

—U?J?@_« s?Ž `?¹d?B?
« d?O?³?F²
«Ë ¨W¹uN
UÐ ”U�Šù«Ë ¨ÃU�b½ô«

Æ  «bI²F*«Ë

 «¡«e'« s� œb×� o�½Ë WLzö*« rOI
«Ë dO¹UF*« s� WŽuL−� “ËdÐ  ‡ ≥

U³
UžË Æ…dÝ_« Ã—Uš å»UIF
«Ë »«u¦
«òÎvKŽ o�M
« p
– eJðd¹ U� 

d?O?¹U?F?*« i?@—Ë œd?L²
« vKŽ ‰bð Ë√ ¨lL²:« rO< i¼UMð bŽ«u<

 d?K?O?�® d?+c?¹Ë ÆW�UF
«MillerU?Ž«b?š d?¦?+_« uCF
« Ê√ ©Îd?¦?+_«Ë 

Ã–U�
« ÷dF²¹ ULMOÐ ¨v@Ë√ ¡«ełË ¨d³+√ d¹bI²Ð vE×¹ ¨…—ËUM�

U½UOŠ√ »UIFK
Ë ¡«—œ“ö
 WKO(« nOF{ËÎÆ 

 dKO�® Í√— Ê√ l<«u
«Ë  Miller5Ð W<öF
« d�Hð ZzU²½ …bŽ sŽ `BH¹ ©

Ÿ—«u?A?
«  U?ÐU?BŽ „uKÝË ¨W�UFÐ `½U'« „uK�
«Ë WOŽUL²łô« W×¹dA
«

∫w
U²
« u×M
« vKŽ UNF{Ë sJ1 ¨W%Uš WHBÐ

d?%U?M?Ž v?K?Ž W?O?@UI¦
«  UNłu*« dzUÝË dO¹UF*«Ë rOI
« o�½ qL²A¹  ‡ √

u�ð
Ò

ôu³I� tKF& Ë√ ̈ dOG
« ‚uIŠ vKŽ ÍbF²
« ⁄Î«—d³�Ë Î`³BðË ̈

U?¹b?F?ð q¦9 w²
« ‰UF@_«ÎÂb?Ž q?×?� ÂU?F?
« ·dF
« Ë√ Êu½UI
« vKŽ 

WH
U;� dO¹UF*U@ Æb¹b×²
« tł—œ vKŽ ¡UÐü«Ë dÝ_« q³< s� À«d²+«

Æ `O×B
« ¡«œú
 W<uF�Ë ¨q%_« w@ WLOK�
« W¾AM²
« dO¹UF*



≥µ

w²
« WOŽUL²łô« ◊uGC
«Ë ¡UÐü« n<«u� 5Ð …dL²�� W<öŽ „UM¼  ‡ »

¡UÐü« tÐ dFA¹ U* ¡UMÐ_«  UÐU−²Ý« 5ÐË ¨…dOIH
«  UI³D
« oŠöð

`½U'« „uK�
« ÊS@ p
c
Ë ÆbB
«Ë ◊U³Šû
 d¼UE�Ë ◊uG{ s�

‰u³I
UÐ Ë√ ̈  ôU(« d¦+√ w@ ¡UÐü« V½Uł s� À«d²+ô« ÂbFÐ tł«u¹

¨ ôU?(« q?<√ w?@ r?O?Žb?²
«Ë ¨…b{UF*UÐ Ë√ ¨ ôU(« iFÐ w@

v?K?Ž r?N½uF−A¹ qÐ ¨rNzUMÐ√ „uKÝ sŽ …bAÐ ¡UÐü« l@«b¹ YOŠ

UI³ÞË ÆŸ—«uA
«  UÐUBF
 ¡UL²½ô«ÎÊuJð  UÐU−²Ýô« Ác¼ s� Í_ 

w?{d?F?
« ÕU?M?'« „U?M?N?@ Æt?ð—uDš …býË ·«d×½ô« oLŽ Wł—œ

v?K?Ž œd?L?²
«Ë VGA
« …—UŁ≈  UŽULł błuð UL+ ¨dŁ_« œËb;«Ë

s¹uJ²
«  «– WLEM*«  UÐUBF
« V½U−Ð ¨W�UF
« »«œü«Ë bŽ«uI
«

 ¨Í—U³ž® ’U)«±π∏∑ ¨Âπ≤Æ©

dKO�® U¼d+– w²
«  UL�
« WOMÐ 5Ð W<öŽ „UM¼ Ê√ WÝ«—b
« Ác¼ ÈdðË

MillerU?I?@Ë t@dBð rŁ ¨UN
 WŽUL'« Ë√ œdH
« WÐU−²Ý« 5ÐË ¨©ÎtOKŽ ‰bð U* 

dO�HðË ÆWOŽdH
«Ë WOK%_«  UL�
« Èu²�� vKŽ «c¼ oI×²¹Ë ÆtO
≈ l@bð Ë√

W?O?ŽU?L?²?łô« W?¾?A?M?²?
« W?O?KLŽ d³Ž WO@UI¦
« œuM³
«Ë d%UMF
« Ê«e²š« Ê√ p
–

U?I?³?Þ œu?M³
« Ác¼ dOŁQð nK²;¹ w
U²
UÐË ¨…bŠ«Ë Wł—bÐ r²¹ ô »U�²+ô«ËÎ

Íc
« bI²F*« Ë√ —UOF*« Ë√ WLOI
UÐ WŽUL'« Ë√ œdH
« p�9Ë ̈ Ê«e²šô« Wł—b


Æ t½e²š«

¡ULbZ_« WŽULł ≤Æ ≤Æ ≤

 ‚U@d
« WŽULł peer groupœdH
« UNI@«d¹ w²
« WŽUL'«  w¼ ¡U<b%_« Ë√ 

 w?ŽU?L?²?ł« e?+d?� Ë√ l?{Ë w@ U¼ƒUCŽ√ ÊuJ¹ U� …œUŽ w²
«Ësocial status



≥∂

f??M??'«Ë W?M?N?*«Ë s?�?
U?+ W?M?O?F?� h?zU?B?š w?@ Êu?+d?²?A?¹ Ë√¨»—U?I?²?�

¨Í“UO½®±¥≤∞Æ©

 w?ŽU?L?²?łô« u?L?M
«  U¹—Ëd{ s� …—Ëd{ ¡U<b%_« WŽULłËsocial

development„u??K??�??
« r??K??F??²??¹ t??zU??<b?%Q?Ð q?H?D?
« q?ŽU?H?ð ‰ö?š s?L?@ 

 ® d?O?A?¹ YOŠ¨wŽUL²łô«1985 Shaffer«d?O?ŁQ?ð ¡U<b%_« WŽUL' Ê√ v
≈ ©Î

U¹u<Î W?O?H?O?J?²
« WOŽUL²łô«  UO+uK�
« u/Ë qHD
«  «—b< u/ w@ adaptive

social behaviorsrN½«d<√ l�  U<öŽ s¹uJð w@ ÊuKAH¹ s¹c
« ‰UHÞ_U@¨

WO
UFH½«  UÐ«dD{UÐ WÐU%ù« —UDš√ ÊuNł«u¹ UNOKŽ WE@U;« ÊuFOD²�¹ ôË

emotional disturbancesÆrNðUOŠ q³I²�� w@ 

® Èd¹Ë1984 Newman & NewmanU?N?L?K?F²¹ ”Ë—œ WŁöŁ błuð t½√ ©

∫w
U²
« w@ UNB;K½ ¡U<b%_« WŽULł l� w�uO
« tKŽUHð ‰öš s� qHD
«

V?½«u?'«Ë  U?Žu?{u?*«Ë U¹UCI
« s� dO¦JÐ tÐU−Ž≈Ë t+«—œ≈ …œU¹“  ‡ ±

Æ¡U<b%_« WŽULł UN{dFð w²
«

 WOŽUL²łô« dO¹UF*UÐ tÝU�Š≈ …œU¹“  ‡ ≤social normsÆWŽUL'« ◊uG{Ë 

ÆfM'« fH½ s� ¡U<b%_« l� WH
_« dŽUA� —U³²š«  ‡ ≥

W¹œËb×� rN@ w@ √b³¹ ¡U<b%_« WŽULł l� qHD
« qŽUHð ‰öš s�Ë

‰UHÞ_« …dE½ vKŽ m
UÐ dOŁQð UN
 ¡U<b%_« WŽUL−@¨ÁdE½  UNłËË tð«—b<

t?ðd?J@ bŠ√ vKŽ bŠ√ ÷dH¹ ô YO×Ð œ«b½Q+ ÊuKŽUH²¹ rN@¨rN�H½√ u×½

Êu?{ËU?H?¹Ë Êu?C?@d?¹ r?¼Ë¨¡U?O?ý_« v?
≈ d?E?M?
« w@ tÐuKÝ√ Ë√ t²I¹dÞ Ë√

ÆrNðU<«b% vKŽ WE@U;« qł√ s� ‚UHð« v
≈ ÊuKB¹Ë

VFK
U+ WŽuM²� WDA½√ w@ ‡ ⁄uK³
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w@  dA½ WÝ«—œ wH@¨WOLOKF²
« Z�«d³
« W%Uš qHDK
 «bOH� UNCFÐ ÊuJ¹

…b¼UA� dOŁQð b¹b% X@bN²Ý« WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu
UÐ wLOKF²
« r�I
«

Ê√ v?
≈ W?Ý«—b?
« X?K?%u?ð¨»ö?DK
 wÝ«—b
« qOB×²
« w@ “UHK²
« Z�«dÐ

…b?¼U?A?� s� …bOH�  U�uKF� «u³�²J¹ Ê√ sJ1 qOB×²
« wHOF{ ‰UHÞ_«

® WOLOKF²
« Z�«d³
« W%Uš “UHK²
« Z�«dÐ1985 Shaffer,©

b?+R?O?@ ‰U?H?Þ_« v?K?Ž “U?H?K?²?
« Z?�«d?Ð …b?¼U?A* w³K�
« dOŁQ²
« sŽ U�√

Sanders,1980) Brody, Stoneman&  s� nFC¹ “UHK²
« Z�«dÐ …b¼UA� Ê√ ©

 w?ŽU?L?²łô« qŽUH²
«  UOKLŽsocial interactionÆr?N?
UHÞ√Ë s¹b
«u
« 5Ð 

…dÝ_« œ«d@√ w@ “UHK²
« …b¼UA� dOŁQð WEŠö� X@bN²Ý« w²
« WÝ«—b
« wH@

® q%uð1974 Gadberry, ¡U?M?Ł√ U?HOF{ ÊU+ rNzUÐPÐ ‰UHÞ_« qŽUHð Ê√ v
≈ ©

 “UN'« «c¼ UNO@ ÊËb¼UA¹ ô w²
«  U<Ë_UÐ W½—UI� “UHK²
« …b¼UA�(Newman

& Newman,1984)Æ

® U�√1984 Newman & Newman,«dOŁQð “UHK²
« Z�«dÐ …b¼UA* Ê√ ÈdO@ ©Î

«d?ýU³�ÎU?¹u<Ë Î‰U?H?Þ_« Ê√ Èd?¹ Y?O?Š¨rNðUO+uKÝË ‰UHÞ_«  U¼U&« w@ 

v?
≈ Z?�«d?³
« Ác¼ w@ ÁËb¼Uý U� ‰öš s� U¼u³�²+« w²
« rNð«d³š ÊuKIM¹



¥¥

l� rNK�UFð ‰öš rNðU@dBðË rN+uKÝ w@ UOKł p
– dNE¹Ë rNðUOŠ l<«Ë

ÆrN½«d<√ W%Uš s¹dšü«

® Èd¹Ë1977 Comstock,V?½«u'« w@ UG
UÐ «dOŁQð ÂöŽù« qzUÝu
 Ê√ ©

Z�«dÐ ÊËb¼UA¹ s¹c
« ‰UHÞ_U@¨rNðU¼U&« qOJAðË ‰UHÞ_« Èb
 WO@dF*«

U?� q?+ ¡«d?ý Êu?
ËU?×?¹ “U?H?K?²?
« “U?Nł w@ W¹—U−²
«  U½öŽù«Ë  U¹UŽb
«

W¹—Ëd{ dOž lKÝ ¡«dý vKŽ ÊUOŠ_« iFÐ w@ ÊËdB¹Ë lKÝ s� rN³−F¹

Z�«dÐ ÊËb¼UA¹ s¹c
« ‰UHÞ_« Ê√ UL+ ÆU¼—UFÝ√Ë U¼bz«u@ sŽ dEM
« iGÐ

U?N?ðU?NO³ý WÐd& Ë√ UN²Ðd& Êu
ËU×¹ b< W¹Ëœ_«Ë dO<UIFK
 ÷dFð WO½u¹eHKð

® ‰eM*« w@ WŠU²� X½U+ «–≈Newman & Newman,1984Æ©

 ® b+R¹Ë1977 Drabman, &  Thomas, Horton, Lippincott…b¼UA* Ê√ ©

 w?<ö?š_« w?Žu?
« w@ «d‡OŁQð nMF
« Z�«dÐË Âö@√moral   consciounsness

® dOA¹ UC¹√ œbB
« «c¼ w@Ë Æ‰UHÞ_« Èb
1972 Gerbner,Z�«d³
 Ê√ v
≈ ©

 w<öš_« uLM
« w@ U¹u< «dOŁQð “UHK²
«moral developmentÊ≈ YOŠ¨qHDK
 

U� W×{«ËË WKNÝË WD�³� WI¹dDÐ WO<öš_« qzUÝd
« ÷dFð Z�«d³
« Ác¼

V?½U?ł s?� W?%U?š U?N?
 ‰U?¦?²?�ô«Ë UNLN@Ë UNÐUFO²Ý« U¼b¼UA� vKŽ qN�¹

® ‰U?HÞ_«1985 Goldenberg, & Goldenberg Ác?¼ q?¦?� …b?¼UA� Ê√ UL+ Æ©

w?@ Áb?¼U?ý U� bKI¹ Ê√ ‰ËU×O@¨WO½«ËbF
«  UO+uK�
« qHD
« rKFð Z�«d³
«

b?¹e?ð ô n?M?F?
« Âö?@√ …b?¼UA� Ê√Ë¨tzU<b%√Ë tð«uš√Ë t½«uš≈ l� “UHK²
«

sŽ rNðUF<uð s� b¹eð Ê√ sJ1 qÐ¨qHD
« Èb
 w½«ËbF
« „uK�
« s� jI@

n?<«uLK
 rN³M&Ë rN@uš …œU¹“ v
≈ ÍœR¹ U2 rN
uŠ s� r
UF
« w@ nMF
«

® …b¹b'«Drabman,1977  & Thomas‰U?H?Þ_« Ê≈ ‰uI
« sJ1 UM¼ s�Ë Æ© 

nMF
« v
≈ ÊuKO1 “UHK²
« w@ nMF
« Âö@√Ë Z�«dÐ ÊËb¼UA¹ s¹c
« 5I¼«d*«Ë



¥µ

 Z�«d³
« Ác¼ ÊËb¼UA¹ ô s2 rN½«d<√ s� d¦+√(Newman & Newman,1984)Æ

® b+R¹Ë1985 Shaffer,nMF
« Z�«dÐ …b¼UA� v
≈ ÊuKO1 s¹c
« ‰UHÞ_« Ê√ ©

 sÝ w@∏‡ π sÝ w@ WO½«ËbŽ d¦+√ Êu½uJ¹  «uMÝ ±πw@ V³�
« Ê√Ë¨WMÝ 

® s�
« Ác¼ w@ ‰UHÞ_« Ê√ v
≈ œuF¹ p
–∏ ‡ πu¼ U� 5Ð ÊËeO1 ô © «uMÝ 

wF<«Ë “UHK²
« w@ t½Ëb¼UA¹ U� Ê√ ÊËbI²F¹Ë¨w
UOš u¼ U�Ë wF<«ËÆ

¨V?ł—® WÝ«—œ w@Ë±¥≤∞W?O?³K�
« V½«u'« WÝ«—œ X@bN²Ý« w²
« ©

W?M?¹b?0 W?¹u?½U?¦?
« ”—«b?*« »ö?Þ v?K?Ž W?O?ŽUMB
« —UL<_« d³Ž dýU³*« Y³K


W?Ý«—b
« XI³Þ¨wŽUL²łô« `�*« ZNM� YŠU³
« UNO@ Âb;²Ý«Ë¨÷U¹d
«

 v?KŽ±∞∞® W?³?�?½ Ê√ `?Cð«¨W¹u½U¦
« WKŠd*« »öÞ s� V
UÞ ¥ \π∂©• 

 5Ð U� ÊuC1 »öD
« s�≥ s� d¦+√ v
≈ µÊ√Ë¨“UHK²
« ÂU�√ UO�u¹  UŽUÝ 

® W³�½µ \∑µWÐU<— ÊËœ p
– «Ëœ«—√ U� v²� WOzUCH
«  «uMI
« ÊËb¼UA¹ ©•

® W?³?�?½ Ê√Ë¨rNOKŽ∂ \∏≥n?M?F?
«Ë …—U?Łù« Z�«dÐ …b¼UA� v
≈ ÊuKO1 ©•

® W³�½ Ê√Ë¨©w½Už_«Ë Âö@_«Ë  ö�K�*«® WOHÞUF
« Z�«d³
«Ëπ∏rNM� ©•

«œuNA� WMOF�  «uM< ÊuKCH¹ÎÆWOzUMG
« Z�«d³
«Ë …—UŁù« Z�«dÐ ÷dFÐ UN
 

® w
«uŠ Ê√ v
≈ WÝ«—b
« XK%uð Z�«d³
« Ác¼ …b¼UA� dOŁQð sŽË∏ \∂±©•

Ê≈ Y?O?Š W?O?×?B?
« r?N?²
UŠ w@ «dOŁQð “UHK²
« …b¼UA* Ê√ ÊËd¹ »öD
« s�

®∏ \∑∏® Ë¨«d?šQ²� ÂuM
« v
≈ V¼c¹ rNM� ©•∑π‰u?L)UÐ dFA¹ rNM� ©•

® »Uł√ UL+ Æ“UHK²K
 rNðb¼UA� bFÐ q�J
«Ë∂ \µ≥“UHK²
« …b¼UA� ÊQÐ ©•

® d?O?A?¹ YOŠ WO�HM
« rN²
UŠ w@ dŁRð¥ \∂∂r?N?Ð Õd�¹ ‰UO)« Ê√ v
≈ ©•

® Ê√Ë¨…—UŁù« Z�«dÐ …b¼UA� bMŽ «bOFÐ∂∞® Ê√Ë¨‚—_UÐ dFA¹ rNM� ©•¥¨

∂πr?NLO< l� ÷—UF²ð Z�«dÐ rNðb¼UA� V³�Ð V½c
UÐ ÊËdFA¹ rNM� ©•

r?N?K?OB% vKŽ WOzUCH
«  «uMI
« Z�«dÐ …b¼UA� dOŁQð ‰U−� w@Ë ÆWOM¹b
«

® rN²³�½ U� »Uł√ wÝ«—b
«≥ \∂∂WK¹uÞ  UŽU�
 “UHK²
« …b¼UA� ÊQÐ ©•



¥∂

® —Uý√ YOŠ¨wÝ«—b
« rNKOB% w@ dŁ√µ \∑≤rN²ŽUD²Ý« ÂbŽ v
≈ rNM� ©•

® Ë¨rNÝË—œ w@ eO+d²
«≥ \∂∂WO½u¹eHK²
« Z�«d³
« …b¼UA� ÊQÐ «uÐUł√ ©•

® ‰U?G?A?½« v?
≈ W@U{ùUÐ «c¼ ÆrNÝË—œ ÊËd+c²�¹ rNKF& ô∂±r?NM� ©•

® d??ŁQ??ðË¨b?−?�?*« w?@  «u?K?B?
« ¡«œ√ s?Ž≥ \∂∂r??N?ð«œU?Ž w?@ r?N?M?� ©•

Æf³K*«Ë »dA*«Ë q+Q*U+ Èdš_« —u�_« s� dO¦+ u×½ rNðU¼U&«Ë

w@ ULN� «¡eł X×³%√ WHK²<« ÂöŽù« qzUÝË Ê≈ ‰uI
« sJ1 «dOš√Ë

W?O?L?¼√ b?+Q?²?ðË¨w?ŽU?L?²?łô«Ë w?�HM
«Ë ÍuÐd²
« dOŁQ²
«Ë tOłu²
« W�uEM�

Ê√ —U?³?²?ŽU?Ð ’U?š qJAÐ WO�UM
«  UFL²:« w@  ôU:« Ác¼ w@ ÂöŽù«

‰öš s� UN²OB;ý s¹uJðË UNð«– ¡UMÐ qł√ s� W³z«œ vF�ð  UFL²:« Ác¼

Z�«dÐ w@ U−²M�Ë «dŁR�Ë öŽU@ «uCŽ ÊuJO
 tNOłuðË t²OÐdðË ÊU�½ù« ¡UMÐ

t?M?ÞËË t?²?�_ t
cÐË tzUDŽ Èu²�0 ¡UIð—ô« vKŽ qLF¹Ë¨d¹uD²
«Ë WOLM²
«

ÆUNðUFKDðË W�_« Ác¼  UŠuLÞ l� o@«u²¹ U0

 ® Èd¹ «dOš√Ë1972 Handel & Elkin,WOŽUL²łô« W¾AM²
« WOKLŽ ÕU$ Ê√ ©

¨w
u)«® w¼ WOÝUÝ√ q�«uŽ WŁöŁ vKŽ n<u²¹±π∏¥∫©

U?N?O?@ d?1 Ê√ V−¹ w²
« oz«dD
«Ë qzUÝu
« b¹b% w@ qHD
« …bŽU�� ‡±

Y¹bŠ qHD
U@¨qLF
«Ë —uFA
«Ë dOJH²
« rKF²¹Ë UN
öš s� QAM¹Ë

t?LO<Ë ÁdO¹UF�Ë ÁbŽ«u< t
 qFH
UÐ «œułu�  UFL²−� qšb¹ …œôu
«

ÆWDLM�Ë WLE²M� …b¹bŽ WOŽUL²ł«  «¡UMÐ tÐË¨tðU¼U&«Ë

 w?łu?
uO³
« À«dO*«  ‡ ≤biological inheritance U?O?K?LF
 `L�¹ Íc
« 

U?N?K?+ iÐUM
« VKI
«Ë wLCN
« “UN'«Ë qIF
U@¨ÀËb(UÐ rKF²
«

«c¼ ÆWLOKÝ WOŽUL²ł« W¾AMð qł√ s� W¹—Ëd{Ë WOÝUÝ√  U³KD²�

 UOKLŽ w@ dŁRð w²
« WO½UL�'« ◊ËdA
« s� WŽuL−� v
≈ W@U{ùUÐ



¥∑

Ë√¨b¹bA
« dBI
« Ë√ b¹bA
« ‰uD
«Ë¨a*« Ë√ qIF
« WÐU%S+ W¾AM²
«

Æn½_« qJý

 W?O½U�½ù« WFO³D
«  ‡ ≥human natures?Ž d?A³
« eO9 w²
« q�«uF
« w¼Ë 

—uFA
«Ë¨s¹dšü« —ËbÐ ÂUOI
« vKŽ …—bI
U+  U<uK<« s� r¼dOž

¨ «u?%_«Ë ¨ U?L?K?J?
« W?@d?F?�Ë¨“u?�d
« l� q�UF²
«Ë¨rNK¦�

Æ «¡U1ù«Ë

o¼«d*«Ë qHD�« …UOŠ w. U¼—ËœË …dÝ_« ‡

s?J?1 ô w?²?
« W?O?ÝU?Ý_« ‚u?I?(« bŠ√ u¼ …dÝ√ w@ qHD
« …UOŠ oŠ

WOL�'« qHD
« W×% W�öÝ ÊUL{ sJ1 ô …dÝ_« ÊËb³@¨tMŽ ¡UMG²Ýô«

U?N?KK;²ð WLOKÝ W³OÞ W
U�“ ôË¨W×O×% WOM¹œË WOIKš WOÐdð ôË¨WOKIF
«Ë

w?½«b?łu?
« u?L?M?
« t?
 o?I×²¹ ô UN½ËbÐ t½√ UL+¨`O×B
« ·«dýù« d%UMŽ

ÆrOK�
«

s?�_U?Ð —u?F?A?
«Ë¨v?K?Ž_« q?¦*« qHDK
 d@«u²¹ WOFO³D
« …dÝ_« w@Ë

t²HÞUF
 `L�¹Ë tðdÝQÐ qHD
« jÐd¹ Íc
« —uFA
« «c¼ ÆÂUL²¼ô«Ë V(«Ë

”U?×?M
«® b+R¹ œbB
« «c¼ w@Ë ÆWHK²<« tðUOŠ qŠ«d� w@ rOK�
« uLM
UÐ

¨ÊËdš¬Ë±π∑∂Ê√ U?M?L?K?Ž «–≈ W%Uš qHDK
 w�HM
« uLM
« W�öÝ WOL¼√ ©

 wHÞUF
« »«dD{ô«emotional disturbance…—u+UÐ w@ t¹uÐQÐ qHD
« WK% w@ 

t?ðU?O?Š w@ qHD
« VOBð WO½«błË  UÐ«dD{« À«bŠ≈ w@ V³�²¹ b< tðUOŠ

 ® d?OA¹ UL+ ÆWOK³I²�*«1980 Terkelsen,nD‡UF²
«Ë V(« dŽUA� Ê√ v
≈  ©

  d‡š¬ w‡ŽUL²ł« ÂU‡E½ Í√ s‡Ž d‡‡Ý_« e‡O1 U� w‡¼ ¡U‡L²½ô«Ë& (Goldenberg

Goldenberg,1985)Æ



¥∏

s� b¹e¹ «c¼Ë¨…dÝ√ w@ ô≈ t
 oI×²¹ ô ¡UL²½ôUÐ qHD
« —uFý Ê√ UL+

s?� `?³?B?ð v?²?Š U?N?O?K?Ž ’d?×?O?@ WOŽUL²łô« WO
ËR�*UÐ qHD
« ”U�Š≈

ÆdOLC
« u¼ …dÝ_« t²−²½√ VO<— tOKŽ UN{dH¹¨tð«–  U½uJ�

 ® Èd?ðË1985 Goldenberg & Goldenberg, U?F?L?& X�O
 …dÝ_« Ê√ ©

w?F?O?³?Þ w?ŽUL²ł« ÂUE½ w¼ qÐ¨bŠ«Ë ÊUJ� w@ ÊuAOF¹ s¹c
« œ«d@_« s�

natural social system tMO½«u<Ë tBzUBš t
 rules Á—«Ëœ√Ë rolest²O
ËR��Ë 

 t²DKÝËpower ÁƒUMÐË structurew@ tIz«dÞË¨‰UBðô« w@ ’U)« tÐuKÝ√Ë 

ÆWKŽU@ WI¹dDÐ t�UN�Ë t
ULŽ√ cOHM²Ð t
 ̀ L�ð w²
« tðöJA� qŠË ÷ËUH²
«

w?K?I?Ž ◊U?Ðd?Ð iF³
« rNCF³Ð œ«d@_« j³ðd¹ ÍdÝ_« ÂUEM
« «c¼ wH@

ÆrNðdÝ√ …UOŠË rNðUOŠ vKŽ ÿUH(« w@ r¼bŽU�¹ Íu< wŽUL²ł«Ë w
UFH½«Ë

r??N??H??zU??þu??Ð ÂU??O??I??K?
 r?N?�?H?½√ V?O?ðd?ðË r?O?E?M?ð œ«d?@_« ¡ôR?¼ ‰ËU?×?O?@

q?L?F?¹Ë¨W?O?
eM*«  U³ł«u
«Ë ‰ULŽ_« w@ „—UA¹ œd@ q+Ë¨rNðUO
ËR��Ë

WDÐ«d
« Ác¼Ë ÆW¹uLM²
« tðUłUŠ ŸU³ý≈Ë ¡UI³
« qł√ s� s¹dšü« l� ÊËUF²
UÐ

d?L?²?�?¹ Y?O?Š r?N?ðUO×Ð «uKI²Ý«Ë ‰UHÞ_« d³+ u
 v²Š qBHMð Ê√ sJ1 ô

ÆUNMŽ rN
öI²Ý«Ë rN
UBH½« bFÐ v²Š U¼œ«d@√ „uKÝ w@ …dÝ_« dOŁQð

® d?OA¹ «dOš√Ë1981 Freeman, V?KD²¹ ÍdÝ_« ÂUEM
« WÝ«—œ Ê√ v
≈ ©

U???O???zU???M???Ð ∫W???O??ÝU??Ý√ V??½«u??ł W??Łö??Ł ‰ö??š s??� t??K??O??K??%Ë t??O??
≈ d??E??M??
«

structurally U?O?HOþËË¨functionally U?O?zU?/ Ë√ U¹uLMðË¨developmentallyÆ

r¼dOJHðË rN+uKÝË U¼œ«d@√ …UOŠ w@ m
UÐ dOŁQð t
 …dÝú
 wHOþu
« —Ëb
U@

rOKF²
«Ë W¹UŽd
«Ë W¹UL(« »uKÝ√ …dÝ_« UNÐ rEMð w²
« WI¹dD
U@¨rNðU¼U&«Ë

WO�HM
«Ë W¹dJH
«Ë W¹b�'« UNzUCŽ√  UłU×Ð ¡U@u
« w@ UN²I¹dÞË¨U¼œ«d@_

…b???zU???�???
«  U???<ö???F???
« W???F???O???³???ÞË¨W???¹œU???B???²???<ô«Ë W???O???ŽU???L???²???łô«Ë



¥π

q?�«u?Ž U?NK+ qHD
« l� ULN+uKÝË s¹b
«u
« W¹UŽ— »uKÝ√Ë¨UNBzUBšË

wŽUL²łô«Ë w
UFH½ô«Ë wKIF
«Ë Íb�'« uLM
« rOŽbðË e¹eFð vKŽ qLFð

® U¼œ«d@_1985 Goldenberg & GoldenbergÆ©

o¼«d*«Ë qHD�« …UOŠ w. s¹uÐ_« —Ëœ ‡

d?¦?+√ …d?Ý_« w?@ Â_« —Ëœ ÊQ?Ð ‡ V?¹d?< bNŽ v²Š ‡  TÞUš œUI²Ž« œUÝ

Íd?D?H?
« U?N?�U?L?²?¼« …b?ý p?
– v?K?Ž q?
b?¹Ë¨»_« —Ëœ s� «dOŁQðË WOL¼√

 UFL²:« s� dO¦+ XKþ «cN
Ë¨UN²HOþË ¡«œ_ UNždHðË UN
UHÞQÐ wFO³D
«

W?O?
ËR?�?*« Â_« q?L?%Ë W?O?ŽU?L?²?łô« W?¾AM²
«  UOKLŽ w@ »_« —Ëœ qHGð

s?� W?ł—b?
« f?H?½ t?
 »_« —Ëœ Ê√ b+R¹ l<«u
«Ë¨V½U'« «c¼ w@ Èd³J
«

«u?�d?Š s?¹c
« ‰UHÞ_« „uKÝ w@ »«dD{« s� tEŠö½ U� qO
bÐ¨WOL¼_«

ÆrNðQA½ ¡UMŁ√ »_« œułË s�

iF³
« Á—uB²¹ U� dOž vKŽ …dJ³� …d²@ s� QAMð »_« v
≈ qHD
« WłUŠË

w?²?
« W?K?Šd*« w@ qÐ¨…dJ³*« W
uHD
« WKŠd� w@ Í—Ëd{ dOž »_« Ê√ s�

U?L?M?O?Š¨W?I?¼«d?*« WKŠdL+ qHD
« „uKÝ vKŽ oO<b
« ·«dýù« UNO@ r²×²¹

v?
≈ qHD
« WłUŠ Ê_ TÞUš rŽ“ «c¼Ë¨·«d×½ô« Ÿ«u½_ qHD
« ÷dF²¹

Ê√ q?H?Þ q?J?
 wFO³D
« l{u
« Ê_ qÐ¨jI@ ·«dýù« V³�Ð X�O
 »_«

v?K?Ž_« q?¦?*« q?H?D?
« t?O?@ r?Ýu?²?¹Ë¨V?(« t?
œU³¹Ë ÁUŽd¹ »√ qþ w@ QAM¹

ÆÊU�_«Ë W¹UL(« tHM+ w@ b−¹Ë¨tO
≈ V�²M¹Ë

qHD
« …UOŠ w@ »_« œułË WOL¼√ „—bð  UFL²:« iFÐ  √bÐ b<Ë

»_« —Ëœ WOL¼√ sŽ WBB;²*«  UÝ«—b
« t²²³Ł√ U* W−O²½ p
–Ë tðœôË cM�

5¦ŠU³
« qz«Ë√ s� ÊU+Ë ÆUOŽUL²ł«Ë U¹dJ@Ë UOHÞUŽË UOL�ł qHD
« u/ w@

® V?½U?'« «c¼ w@ 1974 Martin Greenberg & Norman Morris,ÂU?< YOŠ ©



µ∞

r?¼U?{—Ë …œôu?
« w?¦?¹b?Š r?N?
U?HÞQÐ ¡UÐü« …œUFÝ Èb� WEŠö0 ÊU¦ŠU³
«

l?� W?<ö?Ž s?¹u?J?²?Ð ÊËƒb?³¹ ¡UÐü« Ê√ «uHA²+«Ë œb'« ¡UÐü« öÐUI@ ÆrNMŽ

Ác?¼ Ê√Ë¨r?N?ðœôË s?� v?
Ë_« ÂU¹√ WŁö¦
« ‰öš …œôu
« w¦¹bŠ rN
UHÞ√

 ÂU?L?²?¼ôU?Ð r?�?²?ð X½U+ W<öF
«interest q?�U?J?
« „ULN½ô«Ë engrossment

® œb?'« rN
UHÞQÐ1981 Parke, ® U?C¹√ p
– b+√ UL+ Æ©1981 Parke,YOŠ ©

»u?K?Ý√ w?@ r¼dOŁQð ‰öš s� l{d
« w@ «dýU³� «dOŁQð ¡UÐx
 Ê√ v
≈ —Uý√

s?� W?Žu?L?: W?½—U?I?� W?E?Šö?0 Y?ŠU?³?
« ÂU?< Y?OŠ¨lO{dK
 Â_« WK�UF�

v
≈ q%uðË¨sNł«Ë“√ œułË w@ Èdš√ WŽuL−�Ë sN
UHÞ√ l�  UN�_«

Àb×²
« ‰öš s� sN
UHÞ√ l�  UN�_« qŽUHð ÊS@ ¡UÐü« œułË W
UŠ w@ t½√

f?L?K?ð® r?N?@U?A?J?²?Ý«Ë¨r¼u×½ r�³²
«Ë¨rNKLŠË¨rN²��ö�Ë¨rNO
≈

5?Ð ‰U?B?ðô«Ë q?ŽUH²
«  UOKLŽ s� U¼dOžË rNÝËƒ—Ë rN½«–¬Ë rNFÐU%√

Æœ«œeð ©sN
UHÞ√Ë  UN�_«

® WÝ«—œ w@ËDavid Phillips,1979 «–≈ U� vKŽ ·dF²
« X@bN²Ý« w²
« ©

‡  U?N?�_« q?F?H?ð U?L?+ ‡ …œôu?
« w?¦?¹b?Š r?N?
U?HÞ√ l� ÊuŁb×²¹ ¡UÐü« ÊU+

ÊuŁb×²¹  UN�_U+ ¡UÐü« Ê√ błË¨wðuB
« qO−�²
« »uKÝ√ UNO@ Âb;²Ý«

 U?L?K?J?
« d?B?<Ë¨¡j?³?
U?Ð e?O?9 rN¦¹bŠ Ê√Ë …œôu
« w¦¹bŠ rN
UHÞ√ v
≈

Y¹b(« s� ŸuM
« «c¼ Ê√ b+√Ë ÆqL'«Ë  ULKJ
« iFÐ —«dJðË¨W�b;²�*«

 w
uHD
« Y¹b(«®baby talk…—uBÐ rN
UHÞ√ l� qŽUH²
« vKŽ ¡UÐü« bŽU�¹ ©

® qC@√1981 Parke, Æ©

U??¼u??/Ë U??N??²??
U??Ž≈ s??Ž ôËR??�??� t??K?F?−?¹ …d?Ý_« w?@ »_« —Ëœ Ê≈Ë

œułË ÊS@ p
– vKŽ …ËöŽ¨WOŽUL²łô«Ë WO�HM
« UNðUłUŠ ŸU³ý≈Ë¨wKIF
«

œbB
« «c¼ w@Ë Æwł—U)« lL²:« w@ tzö�e
 qŁU2 t½QÐ qHD
« dFA¹ »_«

¨Í—u?N?M?�b
«Ë¨w½Ë—U(«Ë¨”U×M
«® dOA¹±π∑∂s?¹c
« œ«d@_« Ê√ v
≈ ©



µ±

«u½U+ qÐ¨tMŽ Àb% Ë√ ÁUÐ√ rNzö�“ bŠ√ d+– «–≈ Êu*Q²¹ «dJ³� r¼¡UÐ¬ «ËbI@

«u½U+ rN½_ p
–Ë¨r¼¡UÐ¬ «ËbI@ Í√¨rN@Ëdþ q¦� w@ rN
 ¡U<b%√ ÊË—U²;¹

ÆrNðUOŠ s� »_« »UOG
 …—«d�Ë b¹bý hIMÐ ÊËdFA¹

¨ÊU?DI
«Ë wLN@® wDF¹Ë±π∑∑r?KFð w@ wKzUF
« u−K
 WG
UÐ WOL¼√ ©

U?L+¨t
uO�Ë tðU¼U&«Ë tð«œUŽË t²OB;ý ÊuJ¹Ë uLM¹Ë gOF¹ nO+ qHD
«

∫UNM� q�«uŽ vKŽ …dO³+ Wł—bÐ bL²F¹ ULOKÝ «u/ qHD
« u/ Ê√ Ê«b+R¹

ÆtO@ »užd�Ë »u³×� t½QÐ qHD
« —uFý  ‡ ±

Æp
– vKŽ tFO−AðË tð«—b< WOLM²
 t
 W%dH
« WŠUð≈  ‡ ≤

 «d?³?)U?Ð Áb?¹Ëe?ðË W?O?ÐU?−?¹ù«  U?¼U?&ô« rKF²
 t
 W%dH
« WŠUð≈  ‡ ≥

ÆUNO@ gOF¹ w²
« W¾O³
« l� nOJ²
« vKŽ ÁbŽU�ð w²
«  U�uKF*«Ë

tIOI% sJ1 ô Íc
« wHÞUF
« u'UÐ qHD
« Ê«œËe¹ Ê«cK
« UL¼ Ê«b
«u
«Ë

’d?H?
UÐ UŽUH²½«Ë …œUFÝ d¦+√ qHD
« qF−¹ Íc
« u'« «c¼ Ædš¬ ÊUJ� w@

l{d
« ‰UHÞ_« vKŽ X¹dł√ WÐd& wH@ ÆtðœôË cM� lL²:« t
 UN�bI¹ w²
«

…U?O?Š v?K?Ž w?½«b?łu?
« ¡«cG
« dŁ√ Èb� ”UO< X@bN²Ý« „—u¹uO½ WM¹b� w@

r?NðUłUŠ lOLł rN
 ÂbIð —Ëœ w@ «uF{ËË ‰UHÞ_« s� WMOŽ cš√¨qHD
«

 —b?%  U?{d?2 o?¹d?Þ s?Ž p?
– d?Ož v
≈ ¡«ËœË W@UE½Ë ¡«cž s� W¹œU*«

rK@¨‰UHÞ_« l� WOHÞUF
«  U<öF
« s� Ÿu½ Í√ s¹uJð ÂbFÐ d�«Ë_« sNO
≈

w?@ ¡«cG
« t
 X�b< U*UÞ qHD
« ¡UJ³
 WÐU−²Ýô« ö¦� sNM� …bŠ«u
 `L�¹

rNF� ¡UI³
« Ë√ ‰UHÞ_« WHÞö0 sN
 ̀ L�¹ r
 UL+¨UHOE½ ÊU+ U*UÞË ÁbŽu�

‰UHÞ_« ¡ôR¼ s�  U� Ê√ W−O²M
« X½U+ b<Ë¨W@UEM
«Ë q+_«  U<Ë√ dOž w@

WO½«błu
« jÐ«Ëd
« UN
  d@«uð WKŁU2 WŽuL−� s�  U� s� œbŽ s� d³+√ œbŽ

¨ÊËdš¬Ë ”U×M
«® WM{UŠ dÝ√ jÝË±π∑∂Æ©



µ≤

  UNO
≈ —Uý√ w²
«  UÝ«—b
« s� œbŽ w@Ë «dOš√(Newman & Newman,

1984) Â«b?;?²?Ý« v?K?Ž ‰U?H?Þ_«  «—b< …œU¹“ w@ s¹b
«u
« —Ëœ WOL¼√ b+√ 

w???²???
«  ö???J??A??*« q??( r??N??ð«—b??< …œU??¹“ v??K??ŽË¨ U??L??K??J??
«Ë W??G??K??
«

Wł—œ Ê√ b+√ UL+ ÆrOK�
« rOEM²
«Ë jOD;²
«Ë¨¡UDš_« VM&Ë¨rNNł«uð

5Ð Àb×¹ Íc
« qŽUH²
« WOŽu½Ë r−Š ∫UNM� q�«uŽ vKŽ bL²F¹ dOŁQ²
« «c¼

r??N??@ w??@ Ê«b??
«u??
« t??
c??³??¹ Íc??
« b??N??'« —«b??I?�Ë¨U?L?N?K?H?ÞË s?¹b?
«u?
«

qŽUH²
« «c¼ ◊U³ð—« Èb�Ë¨qHD
« Èb
 WO@dF*«  «—bI
« Èu²��Ë¨qHD
«

Æ…UO(« w@ WOŽUL²łô« V½«u'UÐ

o¼«d*«Ë qHD�« w. s¹uÐ_« s� ÊU�d(« dOŁQð ‡

U?¹d?J?@Ë U?O?�?H?½ «u?/ r?¼u?/ w?@ WG
UÐ WOL¼√ rN
UHÞQÐ s¹b
«u
« W<öF


¨w?I?H?
«® dOA¹ YOŠ¨ULOKÝ UOŽUL²ł«Ë±π∏≥s?� qHD
« ÊU�dŠ Ê√ v
≈ ©

wKIF
«Ë wL�'« uLM
« w@ UO³KÝ «dOŁQð dŁR¹ wHÞUF
«Ë wŽUL²łô« qŽUH²
«

WOKŽUH²
«  «d³)« d@«uð ÂbŽ V³�Ð p
–Ë¨qHDK
 wŽUL²łô«Ë w
UFH½ô«Ë

n?D?F?
«Ë ◊Ëd?A?*« d?O?ž V?(«Ë ÊU?M?(«  «d?³?š w?¼Ë¨Â_« l?� W?O?FO³D
«

W???O???ÝU???Ý_« t???ðU???łU???Š ŸU???³???ýù W???F???¹d???�???
« W???ÐU???−???²???Ýô«Ë¨ÊU??�_«Ë

¨w½«d¼e
«®±¥≤±®  —Uý√ UL+ Æ©1951 Bowlby, »U¾²+ö
 qŠ«d� WŁöŁ v
≈ ©

 ÍœU?L²Žô«anaclitic depressionr?N?K?B?@ bFÐ l{d
« ‰UHÞ_« UNÐ d1 w²
« 

ÍœR¹ Íc
« ‰UBH½ô« rŁ¨”QO
«Ë¨ÃU−²Šô« ∫w¼ 5OFO³D
« rN¹b
«Ë sŽ

® ¡UI³
«Ë uLM
« w@ qAH
«Ë ÂUFD
« ‰ËUMð w@ qAH
« v
≈ rNÐ1995 Everett,Æ©

W³¹d< W<öF
« X½U+ ULKJ@ t¹b
«uÐ t²<öŽ ‰öš s� œb×¹ lO{d
« q³I²�L@

«u/ qHD
« u/ v
≈ p
– Èœ√ nDF
«Ë W³;«Ë W¹UŽd
«Ë ÂUL²¼ô« vKŽ WOM³�

ÆULOKÝ UO�H½
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Ë√ ‚ö?D?
« V?³?�Ð ‡ ULNOK+ Ë√ t¹b
«Ë bŠ√ W¹UŽ— s� qHD
« ÊU�dŠ Ê≈

q?H?D?
« ÷d?F?ð w?²?
« W?¹d?Ý_«  ö?J?A?*« r?¼√ s?� bF¹  ‡  u*« Ë√ ÷d*«

ÊU?+ U?L?K?+ r?<U?H?²?ðË ◊uGC
« Ác¼ œ«œeðË¨WOŽUL²łô«Ë WO�HM
« ◊uGCK


 ® dOA¹Ë Æ…dJ³� sÝ w@ ÊU�d(«1966 Wolfenstein,Ê√ v
≈ œbB
« «c¼ w@ ©

v?
≈ ÍœR?¹ 5?O?F?O?³?D?
« r?N?¹b?
«Ë W?¹UŽ— s� …dJ³� sÝ w@ ‰UHÞ_« ÊU�dŠ

V?³�Ð p
–Ë¨WF�U'« 5MÝ w@ ‰UHÞ_« ¡ôRN
 …dODš  öJA� ÀËbŠ

s� bIH
« W
UŠ sŽ WLłUM
« Êe(«Ë vÝ_« dŽUA� l� rNLEF� q�UFð ÂbŽ

U?N?²?N?ł«u?�Ë U?N?Ð ·«d?²?Žô« Âe?K²�¹ dŽUA*« Ác¼ l� q�UF²
U@¨dJ³� X<Ë

WÝ«—b
« p
– b+R¹Ë Æ…dšQ²� WKŠd� w@ ô≈ p
– vðQ²¹ ôË UNF� q�UF²
«Ë

® vKŽ XI³Þ w²
«±±≤œUý—ù«  U�bš V²J� «uFł«— s2 UOF�Uł U³
UÞ ©

 W?³?�?½ Ê√ WÝ«—b
« Ác¼ X²³Ł√ YOŠ¨wF�U'«≥π«u?ð√ »öD
« ¡ôR¼ s� •

® ULNOK+ Ë√ rN¹b
«Ë bŠ√  bI@ dÝ√ s�1985 Shaffer, Æ©

¨ÊU?DI
«Ë wLN@® U�√±π∑∑W?¹UŽ— s� qHD
« ÊU�dŠ —UŁ¬ ÊUB;KO@ ©

∫WO
U²
« V½«u'« w@ t�√

ÆwŽUL²łô«Ë wM¼c
«Ë wL�'« uLM
« qODFð  ‡ ±

ÆåvKŽ_« U½_«Ë U½_« s¹uJð »«dD{«ò w�HM
« uLM
« »«dD{«  ‡ ≤

s?� 5?�Ëd?;« ‰U?H?Þ_«  ‡ q?+ s?J?¹ r?
 Ê≈  ‡ rEF� Ê√ tO@ pýô U2Ë

b<Ë¨WHK²;� WOŽUL²ł«Ë WO�H½  öJA� s� Êu½UF¹ WOFO³D
« W¹dÝ_« W¹UŽd
«

d?O?A?¹ Y?O?Š Æ‰U?:« «c?¼ w?@ X?¹d?ł√ w?²?
«  U?Ý«—b?
« s?� dO¦+ «c¼ b+√

Duberman, 1973) W?¹d?Ý_« W?¹U?Žd?
« s?� 5?�Ëd?;« ‰U?H?Þ_« q+ Ê√ v
≈ ©

…U?O?Š Êu?A?O?F?¹ r?N½√ u
 ÊuML²¹ Ë√ …œUF�
« ÂbFÐ ÊËdFA¹ ‡ U³¹dIð ‡ WOFO³D
«
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 W?O�HM
« WIOI(« Ác¼ Ê√Ë¨‰UHÞ_« s� r¼dOGÐ …uÝ√ WOFO³Þpsychological

factŸu?½ Í√ l?� 5?�Ëd?;« ‰UHÞ_« nOJð WÐuF% w@ fOzd
« q�UF
« w¼ 

® rNOKŽ W{ËdH*« WK¹b³
« W¹UŽd
« s�Bloom,1985 b+R¹ UL+ Æ©(Kleinman

& others,1979)w¼ ÂËd;« qHD
« UNM�  w½UF¹ w²
« vÝ_«Ë Êe(« W
UŠ Ê√ 

WK¹b³
« W¹UŽd
« Ê_ p
– WK¹b³
« W¹UŽd
« WLE½√ UNNł«uð w²
« ÂUN*« VF%√ s�

ÂbŽ v
≈ W@U{ùUÐ «c¼¨t¹b
«Ë …œuŽ s� q�_« lD< ‡ qHDK
 W³�M
UÐ ‡ wMFð

® tF� q�UF²
«Ë tM� w½UF¹ Íc
« l{u
« rN@ vKŽ tð—b<Bloom, 1985Æ©

® U?�√1976 Roosevelt & Lofas,Ê√ s?J?1 U?� √u?Ý√ Ê√ v?
≈ Ê«d?O?A?O?@ ©

…dÝ√ s� tKIMð …d¦+ u¼ WOFO³D
« W¹dÝ_« W¹UŽd
« s� ÂËd;« qHDK
 Àb×¹

 «d³;Ð d1 Ác¼ W
U(«Ë qHD
U@¨fJF
« Ë√ W�ÝR� v
≈ W�ÝR� Ë√ …dÝ√ v
≈

® b?+R?¹Ë Æ…d?� q?+ w?@ t
UBH½«Ë tKIMð …d¦+ W−O²½ W¾OÝ1977 Dodson, Ê√ ©

r−Š ÊU+ ULN� qHD
« w@ TOÝ w�H½ dOŁQð UN
 WK¹bÐ …dÝ√ w@ W²<R*« W¹UŽd
«

® W¹UŽd
« Ác¼ WOŽu½Ë1985 Bloom,Æ©

® U?¼«d?ł√  «u?M?Ý f?L?) …b²2 WÝ«—œ w@Ë1978 Fanshel & Shinn, ©

® œb?F
 „—u¹uO½ WM¹b0∏∂∞∞v?
≈ ö?%uð WOFO³D
« W¹UŽd
« s� «u�dŠ qHÞ ©

Èb*« vKŽ rN
UHÞ√ tOłuð w@ WO
UF@ d¦+√ 5OFO³D
« s¹b
«u
« Ê√ ∫WO
U²
« ZzU²M
«

 nM% YOŠ¨WK¹b³
« W¹UŽd
« s� dš¬ Ÿu½ Í√ s� q¹uD
«µ≤‡ ‰UHÞ_« s� •

¡U?¹u?Ý√ Ë√ 5?O?F?O?³?Þ ‰U?H?ÞQ?+ ‡ rNOKŽ WO�HM
«  «—U³²šô« iFÐ oO³Dð bFÐ

normalË¨¥∏W³�½ Ê√ błË UL+ Æ5OFO³Þ dOž Ë√ ¡U¹uÝ√ dOž ‰UHÞQ+ rNM� •

∂π U?‡?‡?‡?ł—b?ÐË …œb?F?²?�  ö?‡?‡?J?A� s‡‡� Êu‡‡½UF¹ ‰U‡‡HÞ_« ¡ôR‡‡¼ s� •

 w?‡?‡?‡?‡?
U?F?H?½ô« n?‡?‡?O?J?²?
« n?‡?‡?‡?F{ UNL¼√ s‡� W‡HK²;�(Lieberman, 1974)

emotional adjustment Æ  
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WE×K
« cM� p
–Ë qHD
« u/ w@ »_« —Ëœ WOL¼√ dJM½ Ê√ UM
 sJ1 ôË

X²³Ł√ UL+ WG
UÐ WOL¼√ qJAð UNKHDÐ Â_« W<öŽ Ê√ ̀ O×%Ë¨UNO@ b
u¹ w²
«

qHD
« —UFý≈ w@ öŽU@ ö�UŽ q¦1 »_« œułË Ê√ ô≈ WBB;²*«  UÝ«—b
«

 W??Ý«—œ U??N??M??� p??
– v?
≈ …b?¹b?Ž  U?Ý«—œ  —U?ý√ b?<Ë¨ÊU?�_U?Ð(Lester¨

Kotelchuck¨ Spelke¨ Sellers¨ & Klein1974)l{d
« Ê√ v
≈ UNO@ «Ë—Uý√ w²
«

d?³?+√ U?�U?L?²?¼« ÊËd?N?E¹ rN²¹UŽ— w@ qŽU@Ë jA½ —ËbÐ r¼ƒUÐ¬ ÂuI¹ s¹c
«

Y?O?Š `?O?×?% f?J?F?
«Ë Ær?N?
uŠ s� W¾O³
«Ë jO;« ·UAJ²Ý«Ë W@dF0

® W?B?B?;?²?*«  UÝ«—b
« iFÐ  —Uý√1978 (Kempe & Kempe¨ Ê√ v
≈

s?� d?¦?+√ Êu?{d?F?� rN½S@ WHOF{ rN¹b
«uÐ rN²<öŽ ÊuJð s¹c
« ‰UHÞ_«

Ë√ s?¹b?
«u?
« b?Š√ V?½U?ł s?� r?N?
U?L?¼≈Ë r?N²K�UF� …¡UÝ≈ —UDš_ r¼dOž

ÆULNOK+

® Èd?¹ «d?Oš√Ë1995 Everett…u?Ð_«Ë W?�u?�_« s?� ÊU?�d?(« d?OŁQð Ê√ ©

Ë√¨s?¹b?
«u?
«  u?�® ÊU?�d?(« v?
≈  œ√ w?²?
« »U?³?Ý_« ·ö²šUÐ nK²;¹

…d?Ý√ Ë√ W?�?ÝR?�® W?K?¹b?³
« W¹UŽd
« ÂUE½Ë¨©ÍdÝ_« pJH²
« Ë√¨ULN{d�

W�u�_« s� 5�Ëd;« ‰UHÞ_« lOLł Ê√ b+R¹ t½√ ô≈¨qHD
« sÝË¨©WK¹bÐ

∫W?O?
U?²?
« ‡ W?ðËU?H?²?�  U?ł—b?ÐË ‡  öJA*« iFÐ Ë√ q+ ÊuNł«u¹ …uÐ_«Ë

—u?F?A
«Ë¨ÊU�_« ÂbFÐ —uFA
«Ë¨…b¹b'« dÝ_« œ«d@√ l� nOJ²
« WÐuF%

◊u?G?C?
«Ë¨»U?¾?²?+ô«Ë ¨o?K?I?
«Ë ¨W?O?�?HM
«  UŽ«dB
«Ë¨¡UL²½ô« ÂbFÐ

ÆW
eF
«Ë ¨Êe(«Ë¨VCG
«Ë¨WO�HM
«



µ∑

Y�U¦�« qBH�«

w@«d×½ô« „uK�K
 …d�H*«  U¹dEM
«



µπ

w.«d×½ô« „uKIK� …dIH*«  U¹dEM�« ≥

b‡‡ON9

«œ«b²�« ÍdEM
« qšb*« «c¼ bF¹ÎqBH
« w@ t²
ËUMð Íc
« ÍdEM
« —UÞû
 

„u?K�K
 …d�H*« qš«b*«Ë  U¹dEM
«  œbFð YOŠ WÝ«—b
« Ác¼ s� w½U¦
«

U?CFÐ YŠU³
« ÷dF²�¹ ·uÝ «c
 w@«d×½ô«Î¡u?{ w@  U¹dEM
« Ác¼ s� 

∫wK¹ ULO@ WM¼«d
« WÝ«—b
« ÷dž Âb;¹ U�

 WOłu�uOÐuJOI�«  U¹dEM�«  ±Æ ≥Psychobiological

v?K?ŽË¨W?Ł«—uK
 dýU³� ÃU²½ w¼ W1d'« Ê√ v×M*« «c¼ »U×%√ Èd¹

W1d'«  «dO¦0 b
u¹ qHD
« Ê√ s� W¹dEM
« Ác¼ »U×%√ tO
≈ V¼c¹ U2 ržd
«

i?F?Ð ‰u?³?I?Ð v?E?×?¹ ô Í√d?
« «c¼ Ê√ ô≈ wŁ«—u
« ÂUEM
« d³Ž UNK<UM²¹ w²
«

œ«Ë— bŠ√ Ê≈Ë¨qŽUH²
« W¹dE½ »U×%√ W%Uš WHBÐË¨…d%UF*«  U¹dEM
«

5?@d?×?M*« YKŁ w
«uŠ Ê√ Èd¹ å“Ëd³�u
 —U�O+ò WOłu
uOÐuJO�
« W¹dEM
«

Í√d?
« «c¼ w@ å“Ëd³�u
ò l� å!—uł e
UAðò oH²¹Ë¨WŁ«—u
UÐ Êu�d−� r¼

® WÝ«—bÐ ÂU< U�bMŽ≥∞∞∞q<√ r¼¡U+– Ê√ błË b<Ë «d²K$SÐ 5@d×M*« s� ©

q�UŽ r¼bMŽ ¡U+c
« ÷UH;½« Ê√ nA²+« t
 WO
uÞ WÝ«—œ w@Ë¨l<u²*« s�

r?z«u?²?
«Ë …d?Ý_« WÝ«—bÐ XD³ð—« w²
«  UÝ«—b
« s� dO¦J
« qF
Ë¨wŁ«—Ë

t?Ð ÍœU?M?¹ U?� l?� o?H?²?ð WOŁ«—u
« q�«uF
« iF³Ð w@«d×½ô« „uK�
« W<öŽË

® WOłu
uOÐuJO�
« W¹dEM
« »U×%√1989 HllinÆ©
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 s¹uJ²�«  U¹dE½  ≤Æ ≥Constitutional

5?Ð lL'« ‰öš s� w@«d×½ô« „uK�
« W¹dEM
« Ác¼ »U×%√ d�H¹

ÊËb?K?O?ýò W?¹dE½ w¼  U¹dEM
« Ác¼ “dÐ√Ë¨WOłu
uO³
«Ë WO�HM
«  «dOG²*«

Sheldon® ÂUŽ  dNþ w²
« å±π¥≤W<öŽ „UM¼ Ê√ åÊËbKOýò Èd¹ YOŠ ©

„u?K?�?
« v?
≈ œu?I?¹ U?L?N?MOÐ q�UJ²
« Ê√Ë WOB;A
«Ë r�'« ¡UMÐ 5Ð …bOÞË

„u?K?�?
U?Ð v?L?�?¹ U?� v?
≈ ÍœR?¹ U?L?¼b?Š√ w?@ q?K?š ÀËb?Š ULMOÐ Íu�
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® w@«d×½ô«1989 Hllin,Æ©

 WOIHM�«  U¹dEM�« ≥Æ ≥Psychological

d?+c?½ U?¼œ«Ë— d?E?½  U?NłË ·ö²šUÐ …œbF²�Ë WHK²;�  U¹dE½ w¼

 b½ô—eOÝò UNLzUŽœ vÝ—√ Íc
« Íe¹UL²
« jÐ«d²
« W¹dE½ UNMOÐ s�Sutherlandå

® ÂU?Ž p
–Ë±π¥∑b?I?²?F?¹ w?²?
« …œbF²*« rKF²
«  U¹dE½ s� …bŠ«Ë w¼Ë ©

 w�¹d+ò qšœ√ b<Ë¨UNðU{«d²@« W×% w@ 5¦ŠU³
« s� dO¦J
«Cressyb¹bF
« å

® ÂU?Ž v?²?Š W?¹d?EM
« Ác¼ vKŽ  ö¹bF²
« s�±π∑¥W?¹d?E?M
« d�Hð YOŠ ©

œd?H?
« —Ëœ p?
c?+Ë U?N?O
≈ ÍœRð w²
« WOŽUL²łô« ·ËdE
« ¡u{ w@ W1d'«

„uK�
« jÐ«d²
« W¹dE½ d�Hð p
– w@Ë¨w�«dłù« „uK�
« »UJð—« w@ t�H½

∫WO
U²
«  UJ;« ¡u{ w@ w@«d×½ô«

ÆrKF²� „uKÝ w@«d×½ô« „uK�
«  ‡ ±

Æs¹dšü« ”UM
UÐ ◊U³ð—ô« ¡u{ w@ r²¹ rOKF²
« ‡ ≤

WIKG� WOB;ý  UŽULł o¹dÞ sŽ Àb×¹ rKF²
« s� ”UÝ_« ¡e'«  ‡ ≥

Æ…dÝ_« q¦�
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  ‡ ¥»U�²+« w@ p
– q¦L²¹Ë W1d'UÐ jÐdð  UJO²Jð vKŽ qL²A¹ rKF²
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ÆW1d'« ÁU&  U+d×�Ë l@«ËœË W%Uš  U¼U&«

Êu?½U?I?
« „«—œSÐ oKF²¹ ULO@ rKF²� ¡wý u¼ l@«Ëb
«Ë ‰uO*« tOłuð  ‡ µ

ÆTOÝ Ë√ bOł ¡wA+

Êu?½U?I?
« r?O?D?% w?@ t?+«—œ≈ q?¦?L?²?¹ ULMOŠ U�d−� h;A
« `³B¹  ‡ ∂

Æt¹b%Ë

q?J
 W³�M
UÐ UN²OL¼√Ë UNðbŠË U¼—«dJð w@ nK²;ð rKF²
«  «d³š  ‡ ∑

Æœd@

r?O?<Ë  U?łUŠ sŽ dO³Fð u¼ w�«dłù« „uK�
« Ê√ s� ržd
« vKŽ  ‡ ∏

5?@d?×?M?*«  UłUŠË rO< ¡u{ w@ U¼dO�Hð sJ1 ô W1d'« Ê√ ô≈

s?J?
Ë¨W?1d?'« V?³?�?ð ô ‰U?*« v?
≈ W?łU(« ÊS@ ‰U¦*« qO³Ý vKF@

„u?K?�?
« d?�?H?ð w?²?
« w?¼ ‰U?*« »U?�?²?+« w?@ W?�b?;?²�*« WI¹dD
«

ÆWLKF²� WOKLŽ UN�H½ WłU(« ŸU³ý≈ WI¹dÞ ÊS@ rŁ s�Ë¨w�«dłù«

w@«d×½ô« „uK�
« dO�HðË ÕdA
 W
ËU×� bFð jÐ«d²
« W¹dE½ ÊS@ p
c
Ë

‰U?B?ðô« Ê√ w?MF¹ p
c
 UI@Ë wŽUL²łô« rKF²
«Ë¨rKF²
« 5½«u< ¡u{ w@

w?‡?@«d?×?½ô« „u?‡?K?�?
« d?‡?O�Hð w‡@ r‡N*«Ë ‰Ë_« q‡�UF
« u‡¼ s‡¹dšü« l‡�
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 WOŽUL²łô« WOIHM�«  U¹dEM�« ¥Æ ≥psychosocial theories

ÁU?&ô«Ë w?�?H?M?
« ÁU?&ô« U?¼—U?³?²?Ž« w?@ l?C?ð w?²?
«  U?¹d?E?M
« w¼Ë

WOŽUL²łô« q�«uF
«Ë W¹œdH
« q�«uF
« 5Ð Ê“«u²
« oOI×²
 p
–Ë wŽUL²łô«

v
≈ WOŽUL²łô« WO�HM
«  U¹dEM
« dEMð YOŠ¨·d×M*« „uK�
« WÝ«—œ bMŽ
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¡UM³
« V½«uł sŽ nAJ¹ Íc
« jOÝu
« dOG²*« U¼—U³²ŽUÐ WO½U�½ù« WOB;A
«

dŁ_« p
– ”UJF½«Ë WO½U�½ù« WOB;A
« w@ dŁ√ s� ÁdýU³¹ U�Ë wŽUL²łô«

Æ ULÝË hzUBš s� tÐ r�²¹ U�Ë ‰UF@√ s� œdH
« tÐ ÂuI¹ U� vKŽ

WOŽUL²łô« WO�HM
«  U¹dEM
« sL{ nMBð w²
«  U¹dEM
« s� qF
Ë

v?²?ŠË U?¼—u?N?þ c?M?� «d?O?³+ U�UL²¼« X<ô w²
« wK{UH²
« ◊ö²šô« W¹dE½

w?z«u?A?Ž q?F?@ œd?−� X�O
 ©b½ô —cÝ® Í√— w@ W1d'U@¨s¼«d
« X<u
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s� WŽuL: lC;ð WLEM� WOKLF
 UłU²½ bF¹ dO³+ bŠ v
≈ rEM� qF@ UNMJ
Ë

d?O?�?H?ð b?M?Ž w?ŽU?L?²?łô« pJH²
« ÂuNH� i@d¹ p
c
Ë dO¹UF*«Ë bŽ«uI
«

t²¹dE½ ©b½ô —cÝ® Õdý b<Ë¨rOEM²
« WM¹U³²� WŽUL'« ÂuNH0 cšQ¹Ë W1d'«

W?¹d?E?M?
« Ác¼ bFðË¨Â«dłù« rKŽ ∆œU³� tÐU²+ w@ wK{UH²
« ◊ö²šô« sŽ

t?L?K?Fð r²¹ „uKÝ „uK�
« «c¼ Ê√ b+Rð w�«dłù« „uK�
« sŽ W�UŽ W¹dE½

¨wMOAJ�Ë e�UO
Ë® WOŽUL²ł« W¾OÐ w@ tÐU�²+«Ë±ππ∂Æ©

d�Hð w²
« WO
U²
«  U{«d²@ô« vKŽ wK{UH²
« ◊ö²šô« W¹dE½ bL²FðË

¨l¹dI
«® w�«dłù« „uK�
«±¥≤¥∫©

ÆrKF²� „uKÝ u¼ qÐ UŁË—u� U+uKÝ fO
 w�«dłù« „uK�
« ‡‡

l?� w?ŽU?L²łô« qŽUH²
« WOKLŽ WDÝ«uÐ tLKFð r²¹ w�«dłù« „uK�
« ‡‡

ÆœdH
« UNÐ ÂuI¹ w²
« ‰UBðô«  UOKLŽ ‰öš s� s¹dšü« ’U;ý_«

W?O?
Ë√  U?ŽU?L?ł w?@ t?L?KFð r²¹ w�«dłù« „uK�
« s� fOzd
« ¡e'« ‡‡

Æ¡U<b%_« WŽULłË¨…dÝ_U+ WOB;ý

»U??J??ð—« V??O??
U??Ý√Ë ‚d??Þ ∫s??L??C??²?¹ w?�«d?łù« „u?K?�?
« r?K?F?ð ‡?‡

Æ U¼U&ô«Ë  «d¹d³²
«Ë e@«u(«Ë l@«ËbK
 œb×� ÁU&«Ë¨W1d'«
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 ‡‡WO½u½UI
« bŽ«uI
«  UH¹dFð s� e@«u(«Ë l@«ËbK
 œb;« ÁU&ô« rKFð r²¹ 

ÆWÐužd� dOž Ë√ WÐužd� U¼—U³²ŽUÐ

‚d?š w?@ V?žd?ð w?²?
«  U?H?¹d?F?²?
« …œU?¹“ V³�Ð U×½Uł œdH
« `³B¹ ‡‡

√b?³?� u?¼ «c?¼Ë¨Êu?½U?I?
« ‚d?š c³% ô w²
«  UH¹dF²
« vKŽ Êu½UI
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 U<öF
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s?� n?K?²?;?¹ `?½U'« „uK�
« l� ◊ö²šô« Ê√ wMF¹ «c¼Ë WOI³Ý_«Ë

Æ «—U³²Žô« Ác¼ YOŠ
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U;� ‰öš s� w�«dłù« „uK�
« rKFð WOKLŽ Ê√  ‡

r?K?F?ð W?O?K?L?Ž Í√ w?@  U?�e?½U?J?O?*« l?O?L?ł s?LC²ð WO�«dłù« dOžË

W?O?K?LFÐ —uB×� dOž w�«dłù« „uK�
« rKFð Ê√ wMF¹ «c¼Ë¨Èdš√

‰ö?š s?� w?�«d?łù« „u?K?�?
« r?K?F?²?¹ ·d?×?M?*« h?;?A
U@ bOKI²
«

Æ bOKI²
«  UOKLŽ sL{ Ã—bMð ô sJ
Ë ◊ö²šô«

 µÆ ≥w�«dłù« rZu�«  U¹dE½

…bŽ sŽ "U½ ·«d×½ô« Ê√ ÷d²H¹Ë  dLO
 s¹Ëœ√ ÁU&ô« «c¼ q¦1      

¨lL²:« qF@ œ—Ë ·«d×½ô« UL¼ 5@dÞ 5Ð WOŽUL²ł« WOKLŽ t½√Ë n<«u�

U?@«d×½« bF¹ ÕUM'«Ë ·«d×½ô« Ê√ vMF0ÎU@«d×½« lL²:« Ád³²Ž« «–≈ Îr%ËË 

 ¨Í—Ëb
«® ·d×M� t½QÐ tKŽU@±π∑≤Æ©
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WIÐUI�«  UÝ«—b�«  ∂Æ ≥

WOK;«  UÝ«—b�«  ±Æ ∂Æ ≥

X?¹d?ł√ w?²?
« W?OK;«  UÝ«—b
« s� WŽuL−� vKŽ YŠU³
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qJAÐ ·«d×½ô« …d¼Uþ ‰U−� w@ WBB;²*« W¹œuF�
« WOÐdF
« WJKL*« w@

Ác?¼ r?E?F?� X<dDð b<Ë¨’uB)« tłË vKŽ ·«d×½ô« v
≈ œuF
«Ë ÂUŽ

Ác?N?Ð W?D?³?ðd?*« W?¹œU?B?²<ô«Ë WO�HM
«Ë WOŽUL²łô« q�«uF
« v
≈  UÝ«—b
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ÁeO+dð ‰öš s� p
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≈ s¹bzUF
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Íd?Ý_« p?ÝU?L?²?
« U?¹UCIÐ oKF²¹ ULO@ W%Uš  UÝ«—b
« iFÐ ZzU²½ vKŽ

Ë√ À«b?Š_« ·«d?×?½« w?@ U?¼—ËœË W?¹d?Ý_« W?¹U?Žd?
«Ë Íd?Ý_« q?ŽU?H²
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∫ UÝ«—b
« Ác¼ s�Ë¨Èdš√ …d� ·«d×½ô« v
≈ rNðœuŽ

¨f¹Ëd
«® WÝ«—œ±¥±≤À«bŠ_« …œuŽ w@ ÍdÝ_« pJH²
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∫UNL¼√ ZzU²M
« s� œbŽ v
≈ XK%uð bI@¨·«d×½ö
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 W³�½ Ê√  ‡ ≤¥±œb?F
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≈ s¹bzUF
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ÆrNðUN�QÐ rNzUÐ¬
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U??�U??J??Š√ r??N??zU??<b??%√ b??{ Ë√ r?¼d?Ý√ œ«d?@√ b?Š√ b?{  —b?%
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« sŽ ©

q�«uF
« iFÐ 5Ð W<öF
« sŽ nAJ
« X@bN²Ý« w²
«¨À«bŠ_« ·«d×½«

X?K?L?ýË¨Íœu?F?�?
« l?L²:« w@ À«bŠ_« ·«d×½« …d¼UþË WOŽUL²łô«

…b?ł W?M?¹b?0 W?O?ŽU?L?²łô« WEŠö*« —«bÐ 5Žœu*« À«bŠ_« lOLł WÝ«—b
«

® r?¼œbŽË±≤∞® W?³?�?½ Ê√ v?KŽ WÝ«—b
« ZzU²½ X
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W³�½ XH%ËË¨W¾OÝ UN½QÐ XH%Ë À«bŠ_« Íb
«Ë 5Ð W¹dÝ_«  U<öF
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≈ WÝ«—b
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« Ác¼ s� ©•

® W³�½ Ê√∂µË≤∏WLz«œ WHBÐ ©¡UÐü«® r¼—u�√ ¡UO
Ë√ VOG²¹ 5Łu×³*« s� ©•

¨ÊUŠd�
«® ‰eM*« sŽ±¥≤µÆ©

¨Íd?L?F?
«® W?Ý«—œ w@Ë±¥≤≥¡u?{ w?@ ·«d?×?½ô« v?
≈ œu?F?
« sŽ ©

® vKŽ XI³Þ w²
«¨WOŽUL²łô« q�«uF
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« ZzU²M
« sŽ WÝ«—b
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dGBÐ eOL²ð WO³Fý  uOÐ w@ ÊuMJ�¹ s¹bzUF
« À«bŠ_« WO³
Už Ê√  ‡ ±

ÆWOz«uAF
« ¡UOŠ_« w@ U¼e+dðË UN@dž œbŽ WK<Ë UNL−Š
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ÆÊb²� ÍœUB²<«
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« lL²−� œ«d@√ WO³
Už Ê√ ‡ ≥
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« dðu²
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« À«bŠ_« s� •
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 WÝ«—b
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«
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±∑∏

Êb?*« 5?Ð W?¹u?M?F?� ‚Ëd?@ œu?łË Âb?Ž v?
≈ WIÐU�
« ‰Ëb'« ZzU²½ dOAð

œU?F?Ð√ b?ŠQ?+ Íd?Ý_« q?ŽU?H²
UÐ oKF²¹ ULO@ WÝ«—bK
 w½UJ*« ‰U:« Àö¦
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¨©wðb
«Ë »dC¹ Íb
«Ë® q¦� 5Łu×³*«  UÐU−²Ý« w@ qŽUH²
« ÂbŽ d¼UE�

w½œdDð wðb
«Ë® ¨©—«dL²ÝUÐ wMÐdC¹ Íb
«Ë® ¨©wðuš≈ »dCð wðb
«Ë®
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UÐ Íb
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b?< ¨Ád?O?ž v?K?Ž ¡U?M?Ð_« i?FÐ Ë√ bŠ√ qOCHð vMF0 ¡UMÐ_« 5Ð WK�UF*« w@
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« dŽUA*« Ác¼Ë

U�UI²½« ·«d×½ô« v
≈ Àb(« l@bðËÎÆ …dÝ_« s� 

® rL— ‰Ëb'«≥±‰uŠ —u�_« ¡UO�Ë√ dE½  UNłË w.  UDÝu²*« ‚Ëd. 5³¹ ©

UI.Ë WOÐU−¹ù« ÍdÝ_« pÝUL²�« q�«uŽÎ U½UO³�« lLł WIDM� ·ö²šô 

s¹U³²
« —bB� UFÐd*« ŸuL−�W¹d(«  Uł—œ UFÐd*« jÝu²�· WLO< WLO<sg©√®
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« q�«uŽ d@«uð ‰uŠ —u�_« ¡UO
Ë√ dE½  UNłË
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±∑π

s¹U³²
« —bB� UFÐd*« ŸuL−�W¹d(«  Uł—œ UFÐd*« jÝu²�F WLO<sg©√®

 UŽuL:« 5Ð

 UŽuL:« qš«œ
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® rL— ‰Ëb'«≥≤—u�_« ¡UO�Ë√ dE½  UNłË w.  UDÝu²*« ‚Ëd. 5³¹©

·ö²šUÐ WO³KI�« ÍdÝ_« pÝUL²�« q�«uŽ ‰uŠ

w?@ W?O?zU?B?Š≈ W?
ôœ  «– ‚Ëd?@ błuðô t½√ v
≈ oÐU�
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Ë√ dE½  UNłË

UF³ðÎÆ  U½UO³
« lLł oÞUM� ·ö²šô 

® rL— ‰Ëb'«≥≥—u�_« ¡UO�Ë√ dE½  UNłË w.  UDÝu²*« ‚Ëd. 5³¹ ©

 U½UO³�« lLł WIDM� ·ö²šUÐ WOÐU−¹ù« ÍdÝ_« qŽUH²�« q�«uŽ ‰uŠ
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Z‡‡zU²M
« µÆ µ

ôË√Î‰Ë_« ‰ƒU�²
« vKŽ WÐUłô« ∫ 

À«b?Š_« d?Ý_ w?ŽU?L?²?łô« l?�«u?�« Ê√ v?�≈  Y?×?³?�« Z?zU?²?½  —Uý√

∫wK¹ ULO& q¦L²¹ WÝ«—b�« pKð rN²�ËUMð w²�« ·«d×½ö�  s¹bzUF�« 5×½U'«

 s?6 »d?²I¹ …dÝ_«  œ«d&√ œbŽ  jÝu²6 Ê√  ‡ ±∑X?KBŠ  YOŠ  œ«d&√ 

® s6 W¾H�«≥ s6 q�√ v²Š πÃ® ©•¥∂[∑® W³L½ vKŽ√  vKŽ © œ«d&√

 r�—±∏l?6 …dÝ_«  r−Š d³OË »U$ù« …œU¹“ vKŽ ‰b¹ «c¼Ë ¨ ©

„uKL�« v�≈ rNÐ  l&b¹ U6  ¡UMÐú�  W¹dÝ_«  W¹UŽd�«  Èu²L6 ÷UH]½«

Æ w&«d×½ô«

ÍdÝ_«  pÝUL²�« Èu²L6  nF{ v�«  Y×³�«  ZzU²½   —Uý√  p�cO  ‡ ≤

¨÷U¹d�«® Àö¦�« Êb*« w&  WÝ«—b�« lL²−6  À«bŠ_« dÝ√ Èb�

w& d¦O√ `C²ð ÍdÝ_« pJH²�«  d¼UE6 X½UO Ê≈Ë  ©ÂU6b�« ¨ …bł

W?¹d?Ý_«   «d?O?G?²*« iFÐ  bORð W−O²M�« Ác¼  qF�Ë ¨ …bł WM¹b6

œ«œe?¹  Y?O?Š ¡U?M?Ðú?�  w?&«d?×½ô« „uKL�« vKŽ ©ÍdÝ_« ¡UM³�UO®

U&«d×½«  ¡UMÐ_«ÎÆ pJH²�« …œU¹“Ë pÝUL²�« Èu²L6 ÷UH]½UÐ  

U?C?¹√  W?Ý«—b?�«  Z?zU?²?½ X×{Ë√  ‡ ≥ÎY?×?³?�« l?L?²?−?6  À«bŠ_« Ê√  

tðuš≈Ë Àb(« 5Ð  W�öF�U& W¹uL�«  W¹dÝ_«   U�öF�« v�≈ ÊËdI²H¹

U?½U?O?Š√Ë ÊU?O?Š_« i?F?Ð w?& —u?²H�« UNÐuA¹ WFDI²6  W�öŽÎÈdš√ 

Ê√ W?Ý«—b?�«  Z?zU?²?½  X?×?{Ë√  p?�c?OË ¨ V(«  ÂbŽË  Ê«ËbF�«

VO�UÝ√ WÝ—U2 UNO& œuL¹ W¹uÝ dOž Àb(«Ë  s¹b�«u�« 5Ð W�öF�«

Íb�«u�« j³C�«Ë  WÐU�d�«  Èu²L6 ÷UH]½UO W¹uÝ dOžË  W¹uÐdð dOž

VO�UÝ√ w¼Ë ¡UMÐ_« 5Ð  W�dH²�«Ë ‰UL¼ù«Ë  …uLI�«Ë  …dDOL�« Ë√



±∏≥

«d?OŁQð dŁRð pý ÊËœÎU?O³KÝ  Îq?¦?L?²?ð  ‰UHÞú�  WOLHM�«  W×B�« w& 

Æ·«d×½ô« Ë√  Ê«ËbF�« w&  U¼d¼UE6

wŽUL²łô«  qŽUH²�«  Èu²L6 ÷UH]½«  p�cO  WÝ«—b�«  ZzU²½ X²³Ł√  ‡ ¥

W¹b�«u�«  U�öF�«  »UOG� W−O²½ Y×³�« lL²−6 À«bŠ_« dÝ√ Èb�

 U?�öF�« w& p�– q¦9Ë Íb�«u�«  ÊUM(«Ë ¡·b�« vKŽ ÂuIð  w²�«

Âu?I?ð  U�öŽ w¼Ë ¨ÂUŽ qJAÐ ÍdÝ_«  Èu²L*« vKŽ  WHOFC�«

Æ 5łËe�« Èu²L6 vKŽ ‰UL¼ù«Ë —u²H�«Ë —U−A�«Ë Ÿ«eM�« vKŽ

UC¹√ WÝ«—b�«  ZzU²½ X×{Ë√  ‡ µÎW¹dÝ_« W¹UŽd�« —œUB6 Ë√  s¹b�«u�« Ê√ 

«œb?Ž Êu?CI¹Îw?& p?�–  `?C?ð« U?L?OË ‰e?M*« Ã—Uš   UŽUL�« s6 

® r�— ‰Ëb'«±∂”—U9 ô ‰eM*« w& »_« tOCI¹ Íc�« X�u�« Ê√Ë ©

¨l?�u²*« qJA�UÐ Íb�«u�« j³C�«Ë  WOŽUL²łô«  W¾AM²�« WOKLŽ tO&

d?ŽU?A?6 v?�≈ d?O?A?ð Z?zU?²?½ s?6 Y×³�« tO�≈ q�uð U6  p�–  bOR¹Ë

—u?F?A?�« w?& q?¦9 ¡UMÐ_«  W�Uš WHBÐË ¨ …dÝ_« qš«œ  s¹b�«u�«

‰e?M?*UÐ œułu�«  ¡UMŁ√  oOC�UÐ —uFA�«Ë  s¹b�«u�« ◊uGCÐ b¹bA�«

«d?OŁQð  dŁR¹  p�– qOË  …dÝ_« œ«d&√ l6 q6UF²�«  WO¼«dOËÎU¾OÝ Îw& 

ÆÀ«bŠ_« „uKÝ

Èu²L6 ÷UH]½«  X×{Ë√ Y×³�« ZzU²½ ÊS& o³Ý U6 v�≈ W&U{ôUÐ  ‡ ∂

—«œ Àb??(«  Ÿ«b??¹≈  ¡U??M?Ł√ À«b?Š_« d?Ý√ Èb?� Íd?Ý_« ‰U?B?ðô«

v?�≈ Àb?(« l?&b?ð  w²�« WLN*« q6«uF�« bŠ√  p�–  bF¹Ë  WEŠö*«

w?&«d?×?½ô«  „u?K?L?�« v?�≈  …œu?F?�«Ë  W?¦?�U?ŁË  W?O?½U?Ł …d?6 ”UJ²½ô«

¡UMŁ√  À«bŠ_UÐ  …dÝ_« ‰UBð« ÷UH]½« Ë√  ŸUDI½« v�≈ W&U{ôUÐ

…d?Ý_« ¡UCŽ√ 5Ð ULO& wÐU−¹ù« qŽUH²�« ÷UH]½«Ë Ÿ«b¹ù«  …d²&

WOLÝR*« WOŽUL²łô«  W¹UŽd�« œuNł ‚uF¹  U2 p�– qO ¨‰eM*« w&

UFH½ q�√Ë  WHKJð  d¦O√  UNKF−¹ËÎÀb×K�  …dÝ_«  …—U¹“ —«dL²Ý« Ê_  



±∏¥

q?ŽU?H?²?�«  «—U?N?6  5?L?% w& pý ÊËœ  rNLð Ÿ«b¹ù« …d²&  ¡UMŁ√

’U)« WÝ«—b�« ‰Ëbł v�≈ Ÿułd�UÐËÆ fJF�«Ë t¹b�  wŽUL²łô«

® ÂU�—√ W�UšË —u6_« ¡UO�Ë√   UÐU−²ÝUÐ≤≥‡≤¥‡≤∑‡≤∏UN½√ b$ ©

X?ÐUł√ b�  WÝ«—b�« ÊuJð  p�cÐË ¨ WIÐUL�«  ZzU²M�« lOLł  bORð

d?Ý_ w?ŽU?L?²?łô« l?�«u?�« d?¹d?I?²?Ð ’U?)«Ë  ‰Ë_« UN�ƒULð vKŽ

q?ŽU?H?²�« ‡ ÍdÝ_« pÝUL²�«® Àö¦�« t³½«uł ‰öš s6 À«bŠ_«

Æ©W¹dÝ_« W¹UŽd�« ‡ ÍdÝ_«

UO½UŁÎw½U¦
« ‰ƒU�²
« vKŽ WÐUłù« ∫ 

œuF�« WKJA6 WNł«u6 UNI¹dÞ sŽ sJ1 w²�«  «—uB²�« w& Á«œR6 ÊUOË

ø UNM6 À«bŠ_« W¹U�ËË UNðbŠ s6 nOH]²�« Ë√

Ê√ U¼«œR6  WLN6 WIOIŠ v�≈ dOA½ Ê√  V−¹ ‰ƒUL²�« «c¼ vKŽ WÐUłû�Ë

©Y×³K� w½UJ*« ‰U:« ® Àö¦�« Êb*« w&  À«bŠ_« dÝ_ wŽUL²łô« l�«u�«

«¡uÝ d¦O√ÎWÝ«—œ l6  WÝ«—b�« Ác¼ ZzU²½ oH²ðË ̈ rNLH½√ À«bŠ_« ‰UŠ s6  

X?×?{Ë√ Y?OŠ ÍdLA�«Ë w³O²F�«Ë f¹Ëd�«Ë Ê«dŽË ÊUŠbL�«Ë ÍdLF�«

w?&  U?Ý«—b?�« Ác?¼ t?O�≈ XK�uð U* WNÐUA²6 ZzU²½  WÝ«—b�« Ác¼  «dýR6

¡UMÐ_« sŽ ¡UÐü«  ‰UGA½«Ë ÍœUB²�ô« Èu²L*«Ë ÍdÝ_« ŸbB²�« Ÿu{u6

Èb� ·d×M*« qFH�« …œËUF6 bMŽ sL�«Ë …dÝ_« r−Š d³OË sJL�« Èu²L6Ë

¨WIÐUL�«  UÝ«—b�« s6 U¼dOž sŽ WÝ«—b�« Ác¼ eO1 U6 Ê√ ô≈ WÝ«—b�« WMOŽ

XFKD²Ý«Ë ̈ s¹bzUF�« À«bŠú� ÍdÝ_« l�«u�« vKŽ ·dF²�« X&bN²Ý« UN½√

V?½«u?'U?Ð o?K?F?²¹ U6 qO ‰uŠ r¼—u6√ ¡UO�Ë√Ë s¹bzUF�« À«bŠ_«  UOzd6

«b?¹b?%Ë …dÝú� WOLOzd�«ÎW?¹U?Žd�« ¨ÍdÝ_« qŽUH²�« ¨ÍdÝ_« pÝUL²�«® 

q?¦?9 d?O?Ð«b?²?�« s?6 W?Žu?L?−?6 –U?]?ð«  V?K?D?²¹ d6_«  ÊS&  p�c�Ë ©W¹dÝ_«

ZzU²½ UN²×{Ë√ w²�« œuF�« WKJA6  WNł«u6 UNI¹dÞ sŽ sJ1 w²�«  «—uB²�«



±∏µ

 UO�uð w& …eOd6 …—uBÐ UNO�≈ ‚dD²�« -Ë WO½«bO*« WÝ«—b�« Ác¼  «dýR6Ë

Æ WO�U²�«  U×HB�« w& W×{u*« WÝ«—b�« Ác¼

 U‡‡O'u²
« ∂Æ µ

W³LM�UÐ WHKJ*« WOŽUL²łô« d¼«uE�« s6 ·«d×½ô«Ë W1d'« v�≈ œuF�« Ê≈

÷uI¹ Âb¼ q6UŽ tð«– X�u�« w& qJAðË ¨ ¡«uÝ bŠ vKŽ lL²:«Ë œdHK�

d6_« ÊuJ¹Ë ¨ UNOKŽ ÂuI¹ w²�« ezUOd�« dO6bð o¹dÞ sŽ wŽUL²łô« ÂUEM�«

«u�«“ U6 s¹c�« À«bŠ_«  U¾& w& ·«d×½ô« v�≈ œuF�« ÊUO «–≈ …—uDš bý√

¡ôR¼ Ê√ ULOÝô ¨ WI¼«d*« …d²& w&  «c�UÐË ¨ dLF�« s6 …dJ³6 WKŠd6 w&

¨ W?L?O?L?ł —U?D?š_ rN{dF¹ Íc�« d6_« tðbŽË q³I²L*« q6√ r¼ »U³A�«

‰U−6 w& 5BB]²*«Ë lL²:« —u6QÐ 5L²N*« q³� s6 œuN'« ‰c³ð r� «–≈Ë

rNOuKÝ q¹bFðË r¼d6√ Õö�≈ ·bNÐ 5&d×M*« À«bŠ_« W¹UŽ—Ë W1d'«

 U?�U?]?ý√ l?L?²?:« v�≈ «ËœuFO�Îw?& «u?×?³?B?¹ Ê√ l?�u?²?*« sL& ¨ 5(U� 

dO¦J�« tðbO√ U6 «c¼Ë ̈  oÐ«uL�« »U×�√Ë ̈  Â«dłù« w&d²×6 s6 q³I²L*«

w& dÐUł WO6UÝ W¦ŠU³�«  —Uý√ b�Ë V½U'« «c¼ X�ËUMð w²�«  UÝ«—b�« s6

l?L²:« w& ·«d×½ô« UNÐU²O±π∏∏«dO¦O Ê√ v�≈ ÂÎw?& Â«dłù« ÍœU²F6 s6 

qÐ ̈  rNðUOŠ s6 …dJ³6 qŠ«d6 w& WOOuKÝ  U&«d×½« rN� ÊUO d³J�« WKŠd6

Æ s¹dAF�« sÝ q³� ·«d×½ô« ÍœU²F6 s6 «u½UO rNLEF6 Ê≈

 ¡UMÐËÎUI&ËË WM¼«d�« WÝ«—b�« ZzU²½ tMŽ  dHÝ√ U6 vKŽ Î UBK]²LLK� 

iFÐ v�≈ YŠU³�« dOA¹ ¨ UNMŽ Y¹b(« o³Ý w²�« WÝ«—b�« ZzU²M� W6UF�«

∫ w�U²�« u×M�« vKŽ w¼Ë ¨ WÝ«—b�UÐ WIKF²*«  UO�u²�«

Àb?(« l?&œ w?& WŽbB²*« …dÝ_« —Ëœ sŽ WO�U(« WÝ«—b�« XHAO  ‡ ±

 «d?E½Ë ¨ tO�≈ œuF�«Ë ·«d×½ô« v�≈Îw?& WG�UÐ WOL¼√ s6 …dÝú� U* 



±∏∂

 «dŁR* ÷dF²�« s6 À«bŠ_« W¹ULŠË WOŽUL²łô« W¾AM²�« WOKLŽ

…—Ëd?C?Ð w?�u¹ YŠU³�« ÊS& WLOKL�« WOÐd²�« ‰öš s6 ·«d×½ô«

…dÝ_«  öJA6 qŠ vKŽ ·u�u�« UN²LN6 WBB]²6 eO«d6 ¡UA½≈

 U?O?K?F?& U?N²O—UA6Ë UNðbŽUL6Ë UN� ÊuF�« b¹ b6ËÎv?KŽ UNKLŠË ¨ 

Ê√ b?ÐôË U?¼—«ËœQ?Ð ÂU?O?I?�« …¡U?Ý≈ W�UŠ w& WOzUM'« WO�ËRL*« qL%

 «¡eł qL×²ðÎÆUNzUMÐ√ ÁU& UN²O�ËRL6 dFA²Lð v²Š WÐuIF�« pKð s6 

W?O?ŽU?L?²łô« —Ëb�« UNF³²ð w²�« Z6«d³�«Ë VO�UÝ_« w& dEM�« …œUŽ≈  ‡ ≤

—u?EM*« ‰öš s6 UNÐ 5Žœu*« À«bŠ_« „uKÝ .uIð w& WOz«u¹ù«

 «œUOŽ  ¡UA½≈Ë WOLKF�«  WOŽUL²łô« W6b)«  VO�UÝ√Ë wŽUL²łô«

Æ À«bŠ_«  UOŠö�≈  qš«œ  WOLH½

W?¹U?�u?�« w?& w?ŽUL²łô« tOłu²�«Ë œUý—ù« —Ëœ WOL¼√ vKŽ eOOd²�«  ‡ ≥

‰U:« Ë√  wEŽu�«Ë wM¹b�« ‰U:« w& ¡«uÝÆ À«bŠ_« ·«d×½« s6

’U?B²šô«Ë  …d³)«  »U×�√ »UDI²Ý«Ë  wLHM�«Ë wŽUL²łô«

Æ ‰U:« «c¼ w& 5ŽuD²*« Ë√ 5OLÝd�« s6

5?I?¼«d?*«Ë ‰U?H?Þ_U?Ð W?�ö?F?�«  «– W?�Ëb?�« …e?N?ł√ ÂU?N?Ý≈ W?OL¼√  ‡ ¥

U?N?−?6«d?Ð W?žU?O?� …œU?Ž≈ …—Ëd?{Ë »U³A�«Ë 5×½U'« À«bŠ_«Ë

Íc�« `½U'« qFH�« —«dJð Ë√ ·«d×½ö� UNOÐuLM6 ÷dFð s6 b×K�

‰öš s6 ¡Íœd�« sJL�«Ë ÍœUB²�ô« Èu²L*« —u¼bð Áœd6 ÊuJ¹

ÊU?J?Ýù«Ë W?¹d?O)«  ULÝR*«Ë  UOFL'« WDA½√Ë Z6«dÐ qOFHð®

‡ ”—«b?*« ‡ W?¹u?¾?*« ‚Ëb?M?�Ë w?MÞu�« ÍdO)« ‚ËbMB�«Ë w³FA�«

Æ© a�≈ ÆÆÆÆ WOŽUL²łô« W¹b½_« ‡ WO{U¹d�« W¹b½_«

UN²OL¼√Ë WOŽUL²łô« —Ëb�« w−¹d) WIŠö�« W¹UŽd�« Z6«d³Ð  W¹UMF�«  ‡ µ

Æ Èdš√ …d6 ·«d×½ô« v�≈ Àb(« …œuŽ —«dJð s6 b(« w&



±∏∑

 öO¼Qð WK¼R*« —œ«uJ�« dO&uð  ‡ ∂Î U³ÝUM6 ÎÀ«bŠ_« W¹UŽ— ‰U−6 w& qLFK� 

Æ UBB]²�« nK²]6 w& rN� W³ÝUM*« e&«u(« œU−¹≈Ë

w?& W?O?K?ŽU?& d?¦?O√ Êu?Jð YO×Ð WOz«u¹ù« —Ëb�« Z6«dÐ d¹uDð WOL¼√  ‡ ∑

b?F?Ð ô≈ Àb?(« ÃËd?š Âb?Ž q?C?H*« s6Ë À«bŠ_« „uKÝ .uIð

 «b?O?F?Ð …U?O?(« w?& t?I?¹d?Þ o?A?� t?²?6UI²Ý«Ë tŠö� s6 bOQ²�«Îs?Ž 

Æ t&«d×½« w& X³³Lð w²�« q6«uF�«

b?¼U?F*«Ë  UF6U'UÐ WOŽUL²łô« W6b)«Ë ŸUL²łô« ÂUL�√ ÂuIð Ê√  ‡ ∏

s?L{ W¹UMŽ s6 tI×²L¹ U6 À«bŠ_« W¹UŽ— Ÿu{u6 ¡UDŽSÐ UOKF�«

Æ wKLF�« V¹—b²�« w& UN−6«dÐË WOLOKF²�« UN−¼UM6

U?¹U?C?� W?'U?F?6Ë W¹dÝ_« WOŽu²�« Z6«d³Ð w6öŽù« ÂUL²¼ô« …œU¹“  ‡ π

ÆÀ«bŠ_« ÕuMł

ÆÀ«bŠ_« W¹UŽ— ‰U−6 w& WO½«bO*«  UÝ«—b�«Ë Àu×³�« lO−Að  ‡ ±∞

U?N?²?�U?Ý— V?½U?ł v?�≈ W?¹u?Ðd²�« WÝ—b*« W�UÝ— WOL¼√ vKŽ bOOQ²�«  ‡ ±±

·«dýùUÐ ÂUL²¼ô« l6 XO³�«Ë WÝ—b*« 5Ð WKB�« oOŁuðË WOLOKF²�«

Æ WO−NM6 ö�« Z6«d³�UÐ W¹UMF�«Ë ”—«b*« w& ÍuÐd²�«Ë wŽUL²łô«

w?M?¹b�« —uFA�« oOLFðË WOM¹b�« WOÐd²�UÐ W¹UMF�« WOL¼√ vKŽ bOOQ²�«  ‡ ±≤

Æ rNÐ W�öF�«  «– …eNł_« lOLł q³� s6 »U³A�« Èb�

À«b?Šú?� w?ŽU?L?²?łô« t?O?łu?²?�« —Ëb?Ð r?O?K?L?�« n¹dF²�« WOL¼√  ‡ ±≥

W?¹U?Žd?Ð  W�U)«  WOŽUL²łô« WEŠö*« —ËœË  ·«d×½ö� 5{dF*«

 ULÝR*« ÁcN�Ë rN� lL²:« …dE½  ̀ O×BðË  5×½U'« À«bŠ_«

ÆWOŠö�ù«

—Ëb?�« w?−?¹d?š W?K?�«u?6 ÊËœ ‰u?% w?²?�«  U?�uF*« lOLł W�«“≈  ‡ ±¥

Æ rNKLŽ Ë√ rN²Ý«—b� WOŽUL²łô«



±∏∏

 ULÝR*«Ë —Ëb�« w−¹d) W&UOCK� —Ëœ À«b×²Ý« WO½UJ6≈ Y×Ð  ‡ ±µ

Y?O?×?Ð r?N?O?K?Ž WOł—U)« W¾O³�« dOŁQð s6 vA]¹ s¹c�« WOŽUL²łô«

X?O?³LK� ÊËœuF¹ rŁ rNKLŽ Ë√ rN²Ý«—œ Êu−¹d)« ¡ôR¼ q�«u¹

W?O?L?H?M?�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« W?¹U?Žd?K� q6Uý Z6U½dÐ sL{ —Ëb�« ÁcNÐ

WŠU²*«  UO½UJ6ù« VLŠ qÐUI6 ÊËbÐ Ë√ Íe6— qÐUI0 WO×¹Ëd²�«Ë

 «bON9ÎÆ tðdÝ√ v�≈ Àb(« …œuF� 

eOOdðË © ¡UOŠú� WOŽUL²łô« eO«d*«® ¡UA½≈ w&  lÝu²�« vKŽ qLF�«  ‡ ±∂

»U?³?A?�«Ë 5?I¼«d*«Ë ‰UHÞ_«  U�UÞË ⁄«d& —UL¦²Ý« w& U¼œuNł

Æ bOH*«Ë l&UM�UÐ

oOI×²� WłËe�« —UO²š« w& W¹bOKI²�« ‚dD�« w& dEM�« …œUŽ≈ …—Ëd{  ‡ ±∑

r?N?L?¹ U?0 Ã«Ëe?�« w?&dÞ 5Ð w&UI¦�« R&UJ²�«Ë wŽUL²łô« R&UJ²�«

r?N?²?¾?A?M?ðË ¡U?M?Ð_« W?O?Ðdð w& ÊËUF²�«Ë r¼UH²�« s6 ÕË— œU−¹≈ w&

Æ WLOKL�« WOŽUL²łô« W¾AM²�«



±∏π

l‡‡ł«d*«

ôË√ÎWOÐdF
« lł«d*«∫

V²J
« ‡ ±

®  QA½ ÂdO√ ¨rO¼«dÐ≈ ±¥±¥À«bŠ_« ÕuMł …d¼Uþ WÝ«—b� qšb6 Æ©‡¼

ÆX¹uJ�«  UŽu³D6 W�UOË ∫X¹uJ�« ̈ WO−OK)« WOÐdF�« ‰Ëb�« w&

® œu?FÝ ¨ V¹—œ ‰¬±¥∞≥¨÷U?¹d?�« W?J?K?L?*« w?& w?zUCI�« rOEM²�« ¨©‡¼ 

ÆWHOMŠ lÐUD6

À«d?²?�« —«œ ∫ Ëd?OÐ ¨jOÝu�« r−F*« Æ© Æœ® ÊËdš¬Ë rO¼«dÐ≈ ¨fO½√

ÆwÐdF�«

® WO6UÝ ¨dÐUł ±π∏∏Æ©ÊÆœ® ¨lL²:« w& ·«d×½ô« Æ©Â

® wKŽ¨ dHFł±¥∞µÆ WOF6U'« WLÝR*« ¨Êu&d×M*« À«bŠ_« Æ©‡¼

® wKŽ bL×6 ̈ sLŠ ±ππ∞ÕUMł vKŽ U¼dŁ√Ë ‰UHÞ_UÐ s¹b�«u�« W�öŽ Æ©

w?& 5?×?½U?'« À«b?Š_« W?K?J?A?* W?¹dE½ WOIO³Dð WÝ«—œ À«bŠ_«

ÆW¹dB*« uK$_« ∫…d¼UI�« ÆWOÐdF�« dB6 W¹—uNLł

® v?H?D?B?6 ¨»U?A?)«±π∏±¨w?K?zU?F?�« ŸU?L?²?łô« r?K?Ž w?&  UÝ«—œ Æ©

ÆWOÐdF�« WCNM�« —«œ ∫ ËdOÐ

® bL×6 tK�«b³Ž ¨Ãuš ±¥∞∏tÐU³Ý√Ë À«bŠ_« bMŽ ÕuM'« d¼UE6 Æ©‡¼

ÆWOM6_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WF6Uł ∫÷U¹d�« ̈ WOM6_« W&UI¦�« w&

® ¡U?MÝ ¨w�u)«±π∏¥W?C?N?M�« —«œ ∫ ËdOÐ ¨WOKzUF�« …UO(«Ë …dÝ_« Æ©Â

ÆWOÐdF�«



±π∞

« «– ∫X¹uJ�« ̈ WKJA*«Ë V³L�«  À«bŠ_« Æ©Â±π∏¥® ÊU½bŽ ̈ Í—Ëb�

ÆqÝöL�«

® 5?6_« b?L?×6 ¨dOB³�«Ë 5LŠ ¨wŽU&d�«±¥±≤W?OM6_«  ôôb�« Æ©‡¼

n?¹U?½ W?F?6U?ł∫÷U?¹d?�« Æw?Ðd?F?�« s?Þu�« w& w½UJL�« VOOd²K�

ÆWOM6_« ÂuKFK� WOÐdF�«

W6bI*« WOŠö�ù«Ë WOłöF�« Z6«d³�« WOKŽU& Æ©‡¼±¥±µ® `�U� ¨`O6d�«

¨U?¼d¹uDð q³ÝË UNF�«Ë tOłu²�«Ë WEŠö*« —Ëœ qš«œ À«bŠú�

ÆWOŽUL²łô« ÊËRA�« …—«“Ë ̈ Àu×³�«Ë V¹—b²�« eOd6 ∫÷U¹d�«

® Ê«b?L?Š X?M?Ð w?{u?6 ¨w?½«d?¼e?�«±¥≤±W??³?ÝU?M?*« q?¹b?F?²?�« ‚d?Þ Æ©‡?¼

∫÷U¹d�« ̈ W�U)« ·ËdE�« ÍË– ‰UHÞú� WOOuKL�«  UÐ«dD{ö�

ÆfłdM�« WF³D6

WCNM�« —«œ ∫…d¼UI�« ̈ wzUM'« ŸUL²łô« rKŽÆ©Â±πµ±® sLŠ ̈ wðUŽUL�«

ÆW¹dB*«

® t?K?�« b³Ž ¨ÊUŠbL�« ±¥±πs?Ž W?Ý«—œ ∫ W?1d'« v�≈ œuF�« »U³Ý√ Æ©‡¼

ÆÊUJO³F�« W³²J6 ∫÷U¹d�« ¨·«d×½ö� À«bŠ_« …œuŽ »U³Ý√

® ÊËdš¬Ë nÝu¹ rFM*«b³Ž ̈ Í—uNML�«≤∞∞∞w& WOŽUL²łô« W6b)« Æ©Â

w�UF�« bNF*« ̈ aOA�« dHO ̈ WÝ—UL*«Ë W¹dEM�« 5Ð wÝ—b*« ‰U:«

ÆWOŽUL²łô« W6b]K�

® Áƒö?6“Ë b?¹«d?³?OU?6 ¨Êuý ±π∏±¨b?Š«Ë r?�U?ŽË …œb?F?²?6  «u�√ Æ©Â

Æl¹“u²�«Ë dAMK� WOMÞu�« WOdA�« ∫dz«e'«

¨WO6uI�« WOzUM'« WK:« ̈ …√d*« bMŽ Â«dłû� œuF�« Æ©Â±π∂∂® b¼U½ ̈ `�U� 

Àu?×?³?K?� w?Ðd?F?�« eOd*« ∫…d¼UI�« ¨w½U¦�« œbF�« ¨lÝU²�« bK:«

ÆWOzUM'«Ë WOŽUL²łô«



±π±

® —œU?I�«b³Ž ¨‘UÞ±¥∞πw?&UB�« —«œ ∫÷U¹d�« ¨WO6öŽ≈  UÝ«—œ Æ©‡¼

ÆdAM�«Ë W&UI¦K�

® ‚Ë—U& ÂöL�« b³Ž±¥∞π¨wŽUL²ł«Ë wLH½ —uEM6 s6 W1d−K� œuF�« Æ©‡¼

ÆWOM6_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WF6Uł ∫÷U¹d�«

® dHFł ¨dO6_«b³Ž±¥∞≤¨À«b?Š_« ÕuMł w& wKzUF�« pJH²�« dŁ√ Æ©‡¼

ÆW&dF*« r�UŽ ∫ ËdOÐ

® b??L?Š√ œU?ý— ¨n?O?D?K?�«b?³?Ž±¥±≤w??ÞU??F?²?� W?O?ŽU?L?²?łô« —U?Łü« Æ©‡?¼

ÆWOM6_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WF6Uł ∫÷U¹d�« ¨ «—b<«

® dOM6 ¨ÁdBF�« ±ππ∏Æ©ÊÆœ® ¨.uI²�« WKJA6Ë À«bŠ_« W¹UŽ— Æ©Â

® wÞUF*« uÐ√ d¼U6 ̈ wKŽ ≤∞∞∞WÝ—UL*«  ôU−6Ë WOŽUL²łô« W6b)« Æ©Â
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